12.08.2024

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Il kolacja

Podstawowa

Jajko gotowane (1 szt/3),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Masto extra 82% thuszczu (10
9/7)

Ogorek zielony (80 g)
Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza manna na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Grochowa (450 ml/1,9)

Kluski $lgskie bez migsa gotowane
(300 g/1), sos pomidorowy (100
ml/1,7), fasolka szparagowa
gotowana (150 g), kompot z owocow
mr. (250 ml)

Pieczen rzymska pieczona (90
0/1,3)

Chleb pszenny (120 g/1),

mix do smarowania 55%
thuszezu (10 g),

Salata,

Herbata z cukrem (250 ml)

Jogurt naturalny (1
Szt/7)

E: 2 749,2 kcal B: 90,8 T: 90,0 kw. tk.: 29,7 W: 433,9 w tym cukry: 41,7 Bk: 43,0 sol: 3,4

Z ogr. latwo p.
weglowodanéw

Jajko gotowane (2 szt/3) ,
Chleb razowy (120 g/1,6),
Masto extra 82% thuszczu (10
g/7)

Ogorek zielony (80 g)
Herbata (250 ml)

Jabtko (1 szt)
Jogurt
naturalny
(180 g/7)

Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9)
Makaron razowy z filetem
drobiowym duszonym i gotowanymi
warzywami (350 g/1,6,9),

fasolka szparagowa gotowana (150
g), kompot z owocoéHw mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g)
Chleb razowy (120 g/1,6),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Satata

Herbata (250 ml)

Szynka konserwowa
(60 g/1,6), chleb
razowy 90 g/1,6),
mix do smarowania
55% ttuszczu (10 g),
ogorek kiszony (80 g)
(dodatek insulinowy)

E: 2 443,4 keal B: 131,3 T: 96,4 kw. tk.: 28,0 W:

438,2 w tym cu

kry: 23,8 Bl: 49,4 s6l: 6,6

Bogatoresztkowa

Jajko gotowane (1 szt/3),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Masto extra 82% thuszczu (10
a/7)

Ogorek zielony (80 g)
Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza manna na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko (1 szt)
Jogurt
naturalny
(180 g/7)

Grochowa (450 ml/1,9)

Kluski slgskie bez migsa gotowane
(300 g/1), sos pomidorowy (100
ml/1,7), fasolka szparagowa
gotowana (150 g), kompot z owocow
mr. (250 ml)

Pieczen rzymska pieczona (90
0/1,3)

Chleb pszenny (120 g/1),

mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Salata,

Herbata z cukrem (250 ml)

Jogurt naturalny (1
szt/7)

E: 2 857,2 kcal B: 98,5 T: 93,6 kw. th.: 31,9 W: 445,1 w tym cukry: 43,5 Bk: 43,0 sol: 3,7

Lekkostrawna

Jajko gotowane (1 szt/3),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Masto extra 82% thuszczu (10
9/7)

Ogorek zielony (80 g),
Herbata z cukrem (250 ml),
Kasza manna na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9)
Kluski $lgskie bez migsa gotowane
(300 g/1), sos pomidorowy (100
ml/1,7), fasolka szparagowa
gotowana (150 g), kompot z owocow
mr. (250 ml)

Pieczen rzymska pieczona (90
0/1,3)

Chleb pszenny (120 g/1),

mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Salata,

Herbata z cukrem (250 ml)

Jogurt naturalny (1
szt/7)




E: 2 697,5 kcal B: 83,3 T: 87,4 kw. tl.: 28,9 W: 429,8 w tym cukry: 41,0 B}: 38,0 sol: 3,4

Z ogr. subst.
pobudz. wydziel.
soku

zoladkowego

Jajko gotowane (1 szt/3) ,
Bulka paréwka (120 g/1),
Masto extra 82% thuszczu (10
a/7)

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza manna na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9)
Makaron pszenny z migsem
wieprzowym duszonym i
gotowanymi warzywami (500 g/1,9),
szpinak gotowany (170 g/ 1), kompot
z owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g)
Butka pardéwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki owsiane na
mleku (450 ml/1,7)

E: 2 767,6 kcal B: 116,7 T: 83,9 kw. tl.: 31,6 W:

418,1 w tym cukry: 36,2 Bl: 34,7 sol: 4,4

Ubogoenergetyczna

Jajko gotowane (1 szt/3),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Masto extra 82% thuszczu (10
9/7)

Herbata (250 ml)

Kasza manna na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9)
Makaron pszenny z mi¢sem
wieprzowym duszonym i
gotowanymi warzywami (500 g/1,9),
szpinak gotowany (170 g/ 1), kompot
z owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g)
Chleb pszenny (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata (250 ml)

Jogurt naturalny (1
szt/7)

E: 2 500,6 kcal B: 102,3 T: 76,5 kw. tl.: 28,1 W:

382,3 w tym cu

kry: 39,2 Bk: 34,8 sol: 3,2

Ubogoresztkowa

Jajko gotowane (1 szt/3),
Butka paréwka (120 g/1),
Masto extra 82% thuszczu (10
a/7)

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza manna na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9)
Makaron pszenny z migsem
wieprzowym duszonym i
gotowanymi warzywami (500 g/1,9),
szpinak gotowany (170 g/ 1), kompot
z owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g)
Butka paréwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jogurt naturalny (1
szt/7)

E: 2 536,6 keal B: 105,5 T: 76,3 kw. tk.: 28,1 W:

386,5 w tym cu

kry: 36,8 Bl: 32,6 sol: 4,2

Z ogr. thuszczu

Poledwica sopocka (60 g/1,6),
Butka paréwka (120 g/1),
Masto extra 82% thuszczu (10
9/7)

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza manna na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9)
Makaron pszenny z mi¢sem
wieprzowym duszonym i
gotowanymi warzywami (500 g/1,9),
szpinak gotowany (170 g/ 1), kompot
z owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g)
Butka pardéwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jogurt naturalny (1
szt/7)

E: 2 533,6 kcal B: 178,4 T: 80,7 kw. tl.: 30,5 W: 387,9 w tym cukry: 37,1 BL: 32,9 sél: 4,0




Niskobialkowa

Dzem owocowy (50 g),
Bulka paréwka (120 g/1),
Masto extra 82% thuszczu (10
a/7)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jabtko (1 szt)

Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9)
Kluski slgskie bez migsa gotowane
(300 g/1), sos pomidorowy (100
ml/1,7), szpinak gotowany (170 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Fasolka szparagowa gotowana
(300 g), butka parowka (120
g/1), mix do smarowania 55%
thuszezu (10 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

Sok owocowo-
warzywny (1 szt.)

E: 2 246,3 kcal B: 47,8 T: 47,8 kw. th.: 17,6 W: 419,1 w tym cukry: 79,1 Bk: 42,6 sol: 3,3

Bezsolna

Jajko gotowane (1 szt/3),
Bulka paréwka (120 g/1),
Masto extra 82% thuszczu (10
a/7),

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza manna na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9)
Makaron pszenny z migsem
wieprzowym duszonym i
gotowanymi warzywami (500 g/1,9),
szpinak gotowany (170 g/ 1), kompot
z owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g)
Butka pardéwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jogurt naturalny (1
szt/7)

E: 2 536,6 keal B: 105,5 T: 76,3 kw. tk.: 28,1 W:

386,5 w tym cu

kry: 36,8 Bl: 32,6 sol: 4,2

Papkowata,
poiplynna

Pasta z jajek (100 g/3),

Butka paréwka (120 g/1),
Masto extra 82% thuszczu (10
)

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza manna na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9)
Makaron pszenny z migsem
wieprzowym duszonym i
gotowanymi warzywami (500 g/1,9),
s0s pomidorowy (100 ml/1,7),
szpinak gotowany (170 g/ 1), kompot
z owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony mielony (60 g)
Butka pardéwka (120 g/1),

mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki owsiane na
mleku (450 mi/1,7)

E: 2 924,5 keal B: 124,3 T: 98,0 kw. tl.: 38,9 W:

418,5 w tym cu

kry: 36,2 Bl: 34,7 sol: 4,6

Bogatobialkowa

Jajko gotowane (1 szt/3),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Masto extra 82% thuszczu (10
g/7)

Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza manna na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko (1 szt)
Jogurt
naturalny
(180 g/7)

Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9)
Makaron pszenny z migsem
wieprzowym duszonym i
gotowanymi warzywami (500 g/1,9),
szpinak gotowany (170 g/ 1), kompot
z owocow mr. (250 ml)

Schab pieczony (60 g)
Chleb pszenny (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszezu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Platki owsiane na
mleku (450 mi/1,7)

E: 2 839,6 keal B: 121,2 T: 87,7 kw. tk.: 33,8 W:

425,1 w tym cu

kry: 40,4 Bl: 36,9 sol: 3,7

Poloznice

Jajko gotowane (1 szt/3),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Masto extra 82% ttuszczu (10
a/7)

Ogorek zielony (80 g)
Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza manna na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko (1 szt)
Jogurt
naturalny
(180 g/7)

Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9)
Kluski $lgskie bez migsa gotowane
(300 g/1), sos pomidorowy (100
ml/1,7), fasolka szparagowa
gotowana (150 g), kompot z owocow
mr. (250 ml)

Krakersy (35
g/1,11)

Pieczen rzymska pieczona (90
0/1,3)

Chleb pszenny (120 g/1),
Masto extra 82% ttuszczu (10
a/7)

Satata

Herbata z cukrem (250 ml)

Jogurt naturalny (1
szt/7)




E: 2 965,5 kcal B: 94,5 T: 97,6 kw. tl.: 32,8 W: 461,6 w tym cukry: 44,6 Bl: 38,0 sél: 4,6

Bezmiesne

Jajko gotowane (1 szt/3),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Masto extra 82% thuszczu (10
a/7)

Ogorek zielony (80 g)
Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza manna na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9)
Kluski $laskie bez migsa gotowane
(300 g/1), sos pomidorowy (100
ml/1,7), fasolka szparagowa

gotowana (150 g), kompot z owocow
mr. (250 ml)

Pasta z grochu (100 g/9)
Chleb pszenny (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Satata

Herbata z cukrem (250 ml)

Jogurt naturalny (1
szt/7)

E: 2 623,8 kcal B: 85,6 T: 70,4 kw. th.: 23,5 W: 456,2 w tym cukry: 42,0 Bl: 48,0 sél: 3,1

° Jajko gotowane (1 szt/3), Jabltko (1 szt) |Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9) Krakersy (35 Pieczen rzymska pieczona (90 Ptatki owsiane na
S o Chleb razowy (120 g/1,6), Kluski $lgskie bez migsa gotowane 0/1,11) 0/1,3) mleku (450 ml/1,7)
g‘ % Masto extra 82% thuszczu (10 (300 g/1), sos pomidorowy (100 Chleb pszenny (120 g/1),
a % % al7), ml/1,7), szpinak gotowany (170 g/1), mix do smarowania 55%
< % Ogorek zielony (80 g) kompot z owocow mr. (250 ml) thuszczu (10 g),
2 g |Herbata z cukrem (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
S Kasza manna na mleku (450
ml/1,7)
E: 3 0554 kcal B: 99,7 T: 99,1 kw. th.: 34,2 W: 477,4 w tym cukry: 40,4 Bl: 40,0 sél: 4,6
Jajko gotowane (1 szt/3), Jabltko (1 szt) |Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9) Kanapka z Pieczen rzymska pieczona (90 Jogurt naturalny (1
Chleb razowy (120 g/1,6), Kluski $laskie bez migsa gotowane pomidorem (1 0/1,3) szt/7)
Masto extra 82% thuszczu (10 (300 g/1), sos pomidorowy (100 szt/1,6,7) Chleb pszenny (120 g/1),

Dzieci

a/7)

Ogorek zielony (80 g)
Herbata z cukrem (250 ml)
Kasza manna na mleku (450
ml/1,7)

ml/1,7), fasolka szparagowa
gotowana (150 g), kompot z owocow
mr. (250 ml)

Masto extra 82% thuszczu (10
9/7)

Satata

Herbata z cukrem (250 ml)

E: 3 065,6 keal B: 101,3 T: 105,8 kw. tk.: 36,2 W: 465,7 w tym cukry: 41,6 Bl: 41,3 sél: 5,4

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.s0ja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.migczaki i prod.pochodne.




13.08.2024

Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

11 kolacja

Podstawowa

Serek wiejski (1 szt/7),
Grahamka (1 szt/1,6),
Pomidor (80 g)

Kakao na ml (250 ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Ogorkowa (450 ml/ 1,7,9)

Pulpet gotowany (100 g/1,3) w sosie (100
ml/1,7,9), kasza jeczmienna gotowana (200
0/1), satatka z buraka i jabtka (150 g/9),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Paprykarz (1 szt/1,3,4,6,9)

Chleb pszenny (120 g/1),

mix do smarowania 55% ttuszczu (10
9)

Papryka (80 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Kefir (1 szt/7)

E: 23819 kcal B:

95,9 T: 76,8 kw. tl.: 25,0 W: 355,6 w tym cukry: 57,4 Bk: 35,2 sol: 8,5

Z ogr. latwo p.
weglowodanow

Serek wiejski (1 szt/7),
Grahamka (1 szt/1,6),
Pomidor (80 g)
Herbata (250 ml/)

Jablko (1 szt)
Jogurt
naturalny (180

g9/7)

Ogoérkowa (450 ml/ 1,7,9)

Pulpet gotowany (100 g/1,3) w sosie (100
ml/1,7,9), kasza jgczmienna gotowana (200
g/1), satatka z buraka i jabtka (150 g/9),
kompot z owocoéw mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna gotowana z
udzca (100 g/9),

Chleb razowy (120 g/1,6),

mix do smarowania 55% ttuszczu (10
9)

Papryka (80 g)

Herbata (250 ml)

Jajko gotowane (1 szt/3),
Chleb razowy (90 ¢/1,6),
mix do smarowania 55%
thuszezu (10 g),

ogorek zielony (50 g)
(dodatek insulinowy)

E: 2 465,0 kcal B:

114,8 T: 72,4 kw. th.: 23,8 W: 372,9 w tym cukry: 44,3 Bl: 38,3 sél: 7,8

< Serek wiejski (1 szt/7), Jablko (1 szt) |Ogérkowa (450 ml/ 1,7,9) Paprykarz (1 szt/1,3,4,6,9) Kefir (1 szt/7)
2 Grahamka (1 szt/1,6), Jogurt Pulpet gotowany (100 g/1,3) w sosie (100 Chleb pszenny (120 g/1),
% Pomidor (80 g) naturalny (180 |ml/1,7,9), kasza jeczmienna gotowana (200 mix do smarowania 55% thuszczu (10
4 Kakao na ml (250 ml/1,7) g/7) g/1), satatka z buraka i jabtka (150 g/9), 9)
I kompot z owocoéw mr. (250 ml) Papryka (80 g)
% Herbata z cukrem (250 ml)
s}
E: 2 489,9 kcal B: 103,6 T: 80,4 kw. tl.: 27,1 W: 366,8 w tym cukry: 59,2 Bk: 35,2 sol: 8,8
Serek wiejski (1 szt/7), Jablko (1 szt) |Ogérkowa (450 ml/ 1,7,9) Pasta migsno-warzywna gotowana z Kefir (1 szt/7)

Lekkostrawna

Grahamka (1 szt/1,6),
Pomidor (80 g)
Kakao na ml (250 ml/1,7)

Pulpet gotowany (100 g/1,3) w sosie (100
ml/1,7,9), kasza jeczmienna gotowana (200
g/1), satatka z buraka i jabtka (150 g/9),
kompot z owocoéw mr. (250 ml)

udzca (100 g/9),

Chleb pszenny (120 g/1),

mix do smarowania 55% ttuszczu (10
9)

Papryka (80 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

E: 2 226,7 kcal B:

107,9 T: 61,8 kw. th: 23,6 W: 343,3 w tym cukry: 55,2 Bl: 36,9 sél: 6,9

) Serek wiejski (1 szt/7), Jablko Owsianka (450 ml/1,9) Pasta miesno-warzywna gotowana z Kasza manna na mleku
3 Butka pszenna (1 szt/1), pieczone (1 Pulpet gotowany (100 g/1,3) w sosie (100 udzca (100 g/9), (450 ml/1,7)
_§ 28 Kakao na ml (250 mi/1,7) szt) ml/1,7,9), kasza jeczmienna gotowana (200 Butka paréwka (120 g/1)
a3 g Ryz na mleku (450 ml/7 g/1), buraczki gotowana (150 g/1), mix do smarowania 55% ttuszczu (10

-2 B
S ?,:), __E kompot z owocoéw mr. (250 ml) g)
eg = Herbata z cukrem (250 ml)

(<]
N = R
E: 2 734,4 kcal B: 130,7 T: 75,4 kw. tl.: 30,1 W: 417,2 w tym cukry: 50,3 Bl: 37,8 sél: 6,3




< Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko Owsianka (450 ml/1,9) Pasta migsno-warzywna gotowana z Kefir (1 szt/7)
g 5 Butka pszenna (1 szt/1), pieczone (1 Pulpet gotowany (100 g/1,3) w sosie (100 udzca (100 g/9),
é 3 Kakao na ml (250 ml/1,7) szt) ml/1,7,9), kasza jgczmienna gotowana (200 Butka parowka (120 g/1)
4 £ g/1), buraczki gotowana (150 g/1), mix do smarowania 55% thuszczu (10
= 5 kompot z owocoéw mr. (250 ml) )
§ N Herbata z cukrem (250 ml)
E: 2169,2 kcal B: 106,4 T: 62,9 kw. tl.: 23,5 W: 325,0 w tym cukry: 55,3 Bl: 33,8 sél: 5,5
Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) |Owsianka (450 ml/1,9) Pasta migsno-warzywna gotowana z Kefir (1 szt/7)

Ubogoenergetyczna

Grahamka (1 szt/1,6),
Kakao na ml (250 ml/1,7)

Pulpet gotowany (100 g/1,3) w sosie (100
ml/1,7,9), kasza jgczmienna gotowana (200
g/1), buraczki gotowana (150 g/1),

kompot z owocow mr. (250 ml)

udzca (100 g/9),
Chleb pszenny (120 g/1),
mix do smarowania 55% thuszczu (10

9)
Herbata (250 ml)

E: 2 145,0 kcal B:

104,4 T: 63,0 kw. th: 23,5 W: 321,6 w tym cukry: 56,6 Bl: 34,7 sél: 5,5

Niskobialkowa

Krupnik ryzowy (450 ml/9), butka
parowka (120 g/1), masto ekstra
82% thuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)

Jablko (1 szt)

Owsianka (450 ml/1,9)

Kasza jeczmienna z warzywami gotowanymi
(350 g/1,9), buraczki gotowana (150 g/1),
kompot z owocoéw mr. (250 ml)

Bukiet warzyw gotowany (300 g/9),
butka paréwka (120 g/1), mix do
smarowania 55% (10 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

Kisiel stodka chwila (1
szt)

E: 2 045,6 kcal B:

55,9 T: 35,4 kw. t.: 14,8 W: 413,0 w tym cukry: 69,5 Bl: 48,7 sél: 3,5

Bezsolna

Serek wiejski (1 szt/7),
Butka parowka (120 g/1)
Kakao na ml (250 ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Owsianka (450 ml1/1,9)

Pulpet gotowany (100 g/1,3) w sosie (100
ml/1,7,9), kasza jeczmienna gotowana (200
g/1), buraczki gotowana (150 g/1),

kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna gotowana z
udzca (100 g/9),

Butka parowka (120 g/1)

mix do smarowania 55% ttuszczu (10

9)
Herbata z cukrem (250 ml)

Kefir (1 szt/7)

E: 2 169,2 kcal B:

106,4 T: 62,9 kw. tL.: 23,5 W: 325,0 w tym cukry: 55,3 Bk: 33,8 sél: 5,5

Papkowata,
polplynna

Serek wiejski (1 szt/7),

Butka parowka (120 g/1)
Kakao na ml (250 ml/1,7)
Ryz na mleku (450 ml/7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Owsianka (450 ml/1,9)

Pulpet gotowany (100 g/1,3) w sosie (100
ml/1,7,9), kasza jeczmienna gotowana (200
g/1), buraczki gotowana (150 g/1),

kompot z owocéw mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna gotowana z
udzca (100 g/9),

Bulka parowka (120 g/1)

mix do smarowania 55% ttuszczu (10

9)
Herbata z cukrem (250 ml)

Kasza manna na mleku
(450 ml/1,7)

E: 2 775,4 keal B: 130,7 T: 75,4 kw. tl.: 30,1 W: 427,5 w tym cukry: 48,2 Bl: 37,8 s6l: 6,3




Serek wiejski (1 szt/7),

Jablko (1 szt)

Owsianka (450 ml/1,9)

Pasta migsno-warzywna gotowana z

Kasza manna na mleku

§ Grahamka (1 szt/1,6), Jogurt Pulpet gotowany (100 g/1,3) w sosie (100 udzca (100 g/9), (450 ml/1,7)
é Kakao na ml (250 ml/1,7) naturalny (180 |ml/1,7,9), kasza jgczmienna gotowana (200 Chleb pszenny (120 g/1),
-_“5’ RyZ na mleku (450 ml/7) g/7) g/1), buraczki gotowana (150 g/1), mix do smarowania 55% thuszczu (10
‘3 kompot z owocoéw mr. (250 ml) 9)
g0 Herbata z cukrem (250 ml)
8
E: 2 818,2 kcal B: 136,5 T: 79,1 kw. tl.: 32,3 W: 425,1 w tym cukry: 53,5 Bl: 38,7 sol: 6,6
Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko (1 szt) |Ogérkowa (450 ml/ 1,7,9) Herbatniki (50 Pasta migsno-warzywna gotowana z Kefir (1 szt/7)
Grahamka (1 szt/1,6), Jogurt Pulpet gotowany (100 g/1,3) w sosie (100 9/1,7) udzca (100 g/9),
g Masto ekstra 82% ttuszczu (10 naturalny (180 |ml/1,7,9), kasza jeczmienna gotowana (200 Chleb pszenny (120 g/1),
-5 g/7) g/7) 0/1), satatka z buraka i jabtka (150 g/9), Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7)
E Pomidor (80 g) kompot z owocow mr. (250 ml) Papryka (80 g)
Kakao na ml (250 ml/1,7) Herbata z cukrem (250 ml)
Ryz na mleku (450 ml/7)
E: 2 887,7 kcal B: 133,4 T: 78,1 kw. th.: 30,3 W: 449,4 w tym cukry: 77,6 Bl: 40,9 s6l: 7,9
Serek wiejski (1 szt/7), Jablko (1 szt) |Ogérkowa (450 ml/ 1,7,9) Paprykarz (1 szt/1,3,4,6,9) Kefir (1 szt/7)

Grahamka (1 szt/1,6),
Pomidor (80 g)
Kakao na ml (250 ml/1,7)

Bezmigsne

Kaszotto jeczmienne z kostka sojowa (350
9/1,6,9), safatka z buraka i jabtka (150 g/9),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Chleb pszenny (120 g/1),

mix do smarowania 55% ttuszczu (10
9)

Papryka (80 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

E: 2 378,3 kcal B: 98,0 T: 73,1 kw. th.: 22,2 W: 369,2 w tym cukry: 60,2 Bl: 43,7 sol: 8,2

Serek wiejski (1 szt/7), Jabtko Ogoérkowa (450 ml/ 1,7,9) Herbatniki (50 Pasta migsno-warzywna gotowana z Kasza manna na mleku
§ ° Grahamka (1 szt/1,6), pieczone (1 Pulpet gotowany (100 g/1,3) w sosie (100 g/1,7) udzca (100 g/9), (450 ml/1,7)
; g Pomidor (80 g) szt) ml/1,7,9), kasza jeczmienna gotowana (200 Chleb pszenny (120 g/1),
a %’ % Kakao na ml (250 mi/1,7) g/1), buraczki gotowana (150 g/1), mix do smarowania 55% thuszczu (10
S % Ryz na na mleku (450 ml/7) kompot z owocoéw mr. (250 ml) 9),
28 Papryka (80 g)
= Herbata z cukrem (250 ml)
E: 3 038,0 kcal B: 1374 T: 82,0 kw. th.: 31,6 W: 474,9 w tym cukry: 68,4 Bl: 41,8 sol: 8,3
Serek wiejski (1 szt/7), Jablko (1 szt) |Ogérkowa (450 ml/ 1,7,9) Galaretka z Pasta miesno-warzywna gotowana z Kefir (1 szt/7)

Grahamka (1 szt/1,6),
Pomidor (80 g)

Kakao na ml (250 ml/1,7)
Ryz na mleku (450 ml/1,7)

Dzieci

Pulpet gotowany (100 g/1,3) w sosie (100
ml/1,7,9), kasza jeczmienna gotowana (200
g/1), satatka z buraka i jabtka (150 g/9),
kompot z owocoéw mr. (250 ml)

owocami (200
9/1)

udzca (100 g/9),

Chleb pszenny (120 g/1),

Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7)
Papryka (80 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

E: 2 815,2 keal B: 152,4 T: 69,4 kw. tl.: 27,4 W: 431,8 w tym cukry: 87,3 Bk: 41,4 sél: 7,3

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.migczaki i prod.pochodne.




14.08.2024

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

11 kolacja

Podstawowa

Szynka konserwowa (60 g/1,6),
Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Pomidor (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Jarzynowa ze $mietang (450 ml/ 1,7,9)
Pierogi ze szpinakiem (350 g/8 szt/1,3,7),
Marchew z groszkiem gotowana (150 g/1),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Forszmak (300 g/1),
Chleb sitkowy (120 g/1),
Herbata z cukrem (250 ml)

Brokut gotowany (100 g)

E: 2 442,3 kcal B: 147,7 T: 139,1 kw. tk.: 36,2 W: 388,6 w tym cukry: 50,2 Bl: 40,0 sél: 4,9

Szynka konserwowa (60 g/1,6),
Chleb razowy (120 g/1,6),

Jabtko (1 szt)
Jogurt naturalny

Jarzynowa ze $mietang (450 ml/ 1,7,9)
Udko drobiowe gotowane w jarzynach

Szynka wedzona (60 g/1,6),
Chleb razowy (120 g/1,6),

Ser zotty (70 g/1,7),
chleb razowy (90 ¢/1,6),

3 E Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)  |(180 g/7) (170 g/9), ziemniaki gotowane (200 g), mix do smarowania 55% tluszczu  [Mix do smarowania 55%
<§ .§ Pomidor (50 g) ljarzynka gotowana (150 g/1,9), (10 ) thuszczu (10 g), pomidor
22 Herbata (250 ml) kompot z owocow mr. (250 ml) Rzodkiewka (40 g) (509) =
&b @ Herbata (250 ml) (dodatek insulinowy)
N =z
E: 2 241,3 kcal B: 105,8 T: 75,1 kw. th.: 25,1 W: 318,8 w tym cukry: 22,0 Bk: 36,9 sé6l: 9,0
- Szynka konserwowa (60 g/1,6), Jabtko (1 szt) Jarzynowa ze $mietana (450 ml/ 1,7,9) Jabtko (1 szt) Forszmak (300 g/1), Brokut gotowany (100 g)
s Chleb razowy (120 g/1,6), Jogurt naturalny  |Pierogi ze szpinakiem (350 g/8 szt/1,3,7), Chleb sitkowy (120 g/1),
§ Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)  |(180 g/7) Marchew z groszkiem gotowana (150 g/1), Herbata z cukrem (250 ml)
@ Pomidor (50 g) kompot z owocoéw mr. (250 ml)
§ Kawa na mleku (250 ml/1,7)
S
@
E: 2 550,3 kcal B: 155,4 T: 142,7 kw. tl.: 38,3 W: 399,8 w tym cukry: 52,0 Bk: 40,0 sél: 5,2
Szynka konserwowa (60 g/1,6), Jabtko (1 szt) Jarzynowa ze $mietang (450 ml/ 1,7,9) Szynka wedzona (60 g/1,6), Brokut gotowany (100 g)

Lekkostrawna

Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Pomidor (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Pierogi ze szpinakiem (350 g/8 szt/1,3,7),
Marchew z groszkiem gotowana (150 g/1),
kompot z owocodw mr. (250 ml)

Chleb sitkowy (120 g/1), mix do
smarowania 55% ttuszczu (10 g)
Rzodkiewka (40 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

E: 2 267,9 kcal B: 143,1 T: 123,2 kw. tk.: 29,0 W: 385,

1 w tym cukry: 50,4 Bl: 40,6 sél: 5,7

Z ogr. subst.
pobudz. wydziel.

soku zoladkowego

Szynka konserwowa (60 g/1,6),
Butka paréwka (120 g/1),

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Kawa na mleku (250 ml/1,7)
Kasza kukurydziana na mleku (450
ml/7)

Jabtko pieczone
(1 szt)

Krupnik jaglany (450 ml/9)

Udko drobiowe gotowane w jarzynach
(170 g/9), ziemniaki gotowane (200 g),
ljarzynka gotowana (150 g/1,9),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Szynka wedzona (60 g/1,6),
Butka parowka (120 g/1), mix do
smarowania 55% ttuszczu (10 g)
Herbata z cukrem (250 ml)

Platki jeczmienne na
mleku (450 ml/1,7)

E: 2 5304 kcal B: 118,1 T: 73,9 kw. tl.: 28,9 W: 370,8 w tym cukry: 36,7 Bk: 26,7 sol: 6,8




. Szynka konserwowa (60 g/1,6), Jabtko pieczone |Krupnik jaglany (450 ml/9) Szynka wedzona (60 g/1,6), Brokut gotowany (100 g)
g 2 Butka parowka (120 g/1), (1 szt) Udko drobiowe gotowane w jarzynach Butka parowka (120 g/1), mix do
g S Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7) (170 g/9), ziemniaki gotowane (200 g), smarowania 55% ttuszczu (10 g)
= Kawa na mleku (250 ml/1,7) ljarzynka gotowana (150 g/1,9), Herbata z cukrem (250 ml)
g o kompot z owocow mr. (250 ml)
e
£x
S
E: 1896,8 kcal B: 90,2 T: 57,7 kw. tl.: 19,7 W: 278,1 w tym cukry: 32,4 Bl: 27,5 sol: 6,0
< Szynka konserwowa (60 g/1,6), Jabtko (1 szt) Krupnik jaglany (450 ml/9) Szynka wedzona (60 g/1,6), Brokut gotowany (100 g)
g Chleb razowy (120 g/1,6), Udko drobiowe gotowane w jarzynach Chleb sitkowy (120 g/1), mix do
S Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/?) (170 g/g), ziemniaki gOtOWﬁne (200 g), smarowania 55% tluszczu (10 g)
28 Kawa na mleku (250 ml/1,7) ljarzynka gotowana (150 g/1,9), Herbata (250 ml)
3 kompot z owocow mr. (250 ml)
2
g
o}
-
E: 1 847,6 kcal B: 88,2 T: 54,3 kw. th.: 18,7 W: 284,9 w tym cukry: 33,8 Bl: 36,8 sél: 5,6
- Miod (50 g), butka parowka (120 Jabtko (1 szt) Krupnik jaglany (450 ml/9) Ryz z truskawkami (350 g/7), Brokut gotowany (100 g)
z g/1), masto ekstra 82% ttuszczu (10 Pierogi z jabtkami (350 g/8 szt/1,3) Herbata z cukrem (250 ml)
= o/7), kompot z owocéw mr. (250 ml)
=2 Herbata z cukrem (250 ml)
£
z.
E: 2 124,5 kcal B: 37,3 T: 56,9 kw. th.: 33,3 W: 392,6 w tym cukry: 84,8 Bl: 29,8 s6l: 1,8
Ser biaty (100 g/7), butka parowka  |Jablko (1 szt) Krupnik jaglany (450 ml/9) Serek waniliowy (1 szt/7), Brokut gotowany (100 g)

Bezsolna

(10 g/7),
Kawa na mleku (250 ml/1,7)

(120 g/1), masto ekstra 82% ttuszczu

Udko drobiowe gotowane w jarzynach
(170 g/9), ziemniaki gotowane (200 g),
ljiarzynka gotowana (150 g/1,9),
kompot z owocodw mr. (250 ml)

Butka parowka (120 g/1), mix do
smarowania 55% ttuszczu (10 g)
Herbata z cukrem (250 ml)

E: 1966,2 kcal B: 100,0 T: 57,7 kw. tl.: 20,9 W: 289,2

w tym cukry: 31,5 Bk: 30,8 so6l: 4,9

Papkowata,
polplynna

Pasztet sojowy (1 szt/6,9)

Butka parowka (120 g/1),

Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7)
Kawa na mleku (250 ml/1,7)
Kasza kukurydziana na mleku (450
ml/7)

Jabtko pieczone
(1 szt)

Krupnik jaglany (450 ml/9)

Udko drobiowe gotowane mielone w
ljarzynach (170 g/9), ziemniaki gotowane
(200 g), jarzynka gotowana (150 g/1,9),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Serek waniliowy (1 szt/7),
Butka parowka (120 g/1), mix do
smarowania 55% ttuszczu (10 g)
Herbata z cukrem (250 ml)

Platki jeczmienne na
mleku (450 mi/1,7)

E: 2 860,4 kcal B: 115,9 T: 90,2 kw. tl.: 34,4 W: 418,4 w tym cukry: 55,0 Bl: 28,4 sél: 5,6




Bogatobialkowa

Szynka konserwowa (60 g/1,6),
Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Kawa na mleku (250 ml/1,7)
Kasza kukurydziana na mleku (450
ml/7)

Jabtko (1 szt)
Jogurt naturalny
(180 g/7)

Krupnik jaglany (450 ml/9)

Udko drobiowe gotowane w jarzynach
(170 g/9), ziemniaki gotowane (200 g),
ljarzynka gotowana (150 g/1,9),

kompot z owocow mr. (250 ml)

Szynka wedzona (60 g/1,6),
Chleb sitkowy (120 g/1), mix do
smarowania 55% ttuszczu (10 g)
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki jeczmienne na
mleku (450 mi/1,7)

E: 2 589,2 keal B: 123,8 T: 74,1 kw. tL.: 30,0 W: 388,8

w tym cukry: 39,9 Bk 35,9 sol: 6,7

Szynka konserwowa (60 g/1,6), Jabtko (1 szt) Jarzynowa ze $mietang (450 ml/ 1,7,9) Pierniczki (50 Forszmak (300 g/1), Brokut gotowany (100 g)
Chleb razowy (120 g/1,6), Jogurt naturalny  |Pierogi ze szpinakiem (350 g/8 szt/1,3,7), |9/1,7) Chleb sitkowy (120 g/1),

§ Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)  |(180 g/7) Marchew z groszkiem gotowana (150 g/1), Herbata z cukrem (250 ml)

-E Pomidor (50 g) kompot z owocow mr. (250 ml)

3 Kawa na mleku (250 ml/1,7)

& Kasza kukurydziana na mleku (450
ml/7)

E: 3 068,3 kcal B: 114,1 T: 91,0 kw. tk.: 36,5 W: 487,0 w tym cukry: 75,4 Bl: 43,6 sél: 6,8

Pasztet sojowy (1 szt/6,9) Jabtko (1 szt) Jarzynowa ze $mietang (450 ml/ 1,7,9) Ser zotty (70 g/1,7), Brokut gotowany (100 g)

Bezmiegsne

Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% tluszczu (10 g/7)
Pomidor (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

kompot z owocow mr. (250 ml)

Pierogi ze szpinakiem (350 g/8 szt/1,3,7),
Marchew z groszkiem gotowana (150 g/1),

Chleb sitkowy (120 g/1),

mix do smarowania 55% tluszczu
(109),

Rzodkiewka (40 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

E: 2 438,3 keal B: 325,8 T: 310,0 kw. tL.: 31,9 W: 362,

1 w tym cukry: 32,4 Bl: 68,8 sél: 8,0

D. ubogobakteryjne
podstawowe

Szynka konserwowa (60 g/1,6),
Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7)
Kawa na mleku (250 ml/1,7)
Pomidor (50 g)

Kasza kukurydziana na mleku (450
ml/7)

Jabtko pieczone
(1 szt)

Jarzynowa ze $mietang (450 ml/ 1,7,9)

kompot z owocow mr. (250 ml)

Pierogi ze szpinakiem (350 g/8 szt/1,3,7),
Marchew z groszkiem gotowana (150 g/1),

Pierniczki (50
0/1,7)

Szynka wedzona (60 g/1,6),

Chleb sitkowy (120 g¢/1), mix do
smarowania 55% ttuszczu (10 g),
Herbata z cukrem (250 ml)

Platki jeczmienne na
mleku (450 mi/1,7)

E: 3 022,4 keal B: 112,3 T: 77,1 kw. tk.: 32,4 W: 502,4

w tym cukry: 74,4 Bl: 38,4 sol: 7,1

Dzieci

Szynka konserwowa (60 g/1,6),
Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7)
Pomidor (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)
Kasza kukurydziana na mleku (450
ml/7)

Jabtko (1 szt)

Jarzynowa ze $mietang (450 ml/ 1,7,9)

kompot z owocoéw mr. (250 ml)

Pierogi ze szpinakiem (350 g/8 szt/1,3,7),
Marchew z groszkiem gotowana (150 g/1),

Ryz z truskawkami
(150 g/7)

Szynka wedzona (60 g/1,6),
Chleb sitkowy (120 g/1), Masto
ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Rzodkiewka (40 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

Brokut gotowany (100 g)

E: 3 101,1 kcal B: 107,9 T: 72,1 kw. tl.: 25,9 W: 546,2 w tym cukry: 75,4 Bl: 47,7 sél: 7,2

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.0rzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodne, 8.orzechy, 9.seler i
prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.mieczaki i prod.pochodne.




15.08.2024

Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

1l kolacja

Podstawowa

Szynka z indyka (60 g/6),

Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7)
Satata

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)

Banan (1 szt)

Pieczarkowa z makaronem (450 ml/1,7,9)
Stek wieprzowy pieczony z duszong cebulka
(100 g/1,3), ziemniaki gotowane (200 g),
surowka z marchwi i chrzanu (150 g/7)
kompot z owocow mr. (250 ml)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7),
Chleb pszenny (120 g/1),
Kakao na mleku (250 mi/1,7)

Poledwica sopocka
(30 g/1,6), pieczywo
(30 9/1)

E: 2 488,3 kcal B: 109,8 T: 69,9 kw. tl.: 28,0 W

: 388,6 w tym cukry: 45,5 Bl: 37,5 sél: 5,2

Z ogr. latwo p.
weglowodanéw

Szynka z indyka (60 g/6),

Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Satata

Herbata (250 ml)

Banan (1 szt)
Jogurt
naturalny
(180 g/7)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450 ml/9)
Schab gotowany w jarzynach (80 g/9), kasza
gryczana gotowana (200 g), surowka z
marchwi i chrzanu (150 g/7)

kompot z owocow mr. (250 ml)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Herbata (250 ml)

Serek naturalny (1
szt/7), chleb razowy
(90 g/1,6),rzodkiewka
(25 g) (dodatek
insulinowy)

E: 2 710,8 kcal B: 140,4 T: 72,3 kw. tl.: 30,2 W

: 420,7 w tym cukry: 35,1 Bl: 50,7 sél: 5,5

Bogatoresztkowa

Szynka z indyka (60 g/6),

Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7)
Satata

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)

Banan (1 szt)
Jogurt
naturalny
(180 g/7)

Pieczarkowa z makaronem (450 ml/1,7,9)
Stek wieprzowy pieczony z duszong cebulka
(100 g/1,3), ziemniaki gotowane (200 g),
surowka z marchwi i chrzanu (150 g/7)
kompot z owocow mr. (250 ml)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7),
Chleb pszenny (120 g/1),
Kakao na mleku (250 ml/1,7)

IPoledwica sopocka
(30 g/1,6), pieczywo
(30 g/1)

E: 2 596,3 keal B: 117,5 T: 73,5 kw. tL.: 30,1 W

: 399,8 w tym cukry: 47,3 Bl: 37,5 sél: 5,5

Lekkostrawna

Szynka z indyka (60 g/6),

Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7)
Satata

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki owsiane na mleku (450
mi/1,7)

Banan (1 szt)

Pieczarkowa z makaronem (450 ml/1,7,9)
Schab gotowany w jarzynach (80 g/9),
ziemniaki gotowane (200 g), surowka z
marchwi i chrzanu (150 g/7)

kompot z owocoéw mr. (250 ml)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7),
Chleb pszenny (120 g/1),
Kakao na mleku (250 mi/1,7)

IPolgdwica sopocka
(30 g/1,6), pieczywo
(30 g/1)

E: 2 328,9 kecal B: 112,1 T: 54,1 kw. tl.: 23,4 W: 382,1 w tym cukry: 46,1 Bl: 38,1 sol: 5,2




Z ogr. subst.

Szynka z indyka (60 g/6),

.o
e q;f Butka parowka (120 g/1),

S S Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7)
; = Herbata z cukrem (250 ml)

-§ 3 Ptatki owsiane na mleku (450

§_ % ml/1,7)

Banan (1 szt)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450 ml/9)
Schab gotowany w jarzynach (80 g/9),
ziemniaki gotowane (200 g), marchewka
gotowana (150 g/1)

kompot z owocow mr. (250 ml)

Twarozek (100 g/7),
Butka parowka (120 g/1),
Kakao na mleku (250 mi/1,7)

Kasza kukurydziana
na mleku (450 ml/7)

E: 2 521,9 keal B: 123,7 T: 58,9 kw. tl.: 28,2 W

:399,5 w tym cukry: 45,7 Bl: 29,4 sél: 5,8

Ubogoresztkowa,

Szynka z indyka (60 g/6),

Butka parowka (120 g/1),

Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)

z ogr. tluszczu

Banan (1 szt)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450 ml/9)
Schab gotowany w jarzynach (80 g/9),
ziemniaki gotowane (200 g), marchewka
gotowana (150 g/1)

kompot z owocoéw mr. (250 ml)

Twarozek (100 g/7),
Butka parowka (120 g/1),
Kakao na mleku (250 mi/1,7)

Poledwica sopocka
(30 ¢/1,6), pieczywo
(30 g/1)

E: 2

(7]

00,2 keal B: 114,0 T: 49,6 kw. th.: 22,9 W

: 378,6 w tym cukry: 44,5 Bl: 33,3 sél: 6,2

Szynka z indyka (60 g/6),

«
IS Chleb razowy (120 g/1,6),

f_,>>~ Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
S Herbata (250 ml)

2 Ptatki owsiane na mleku (450

(3]

=3 ml/1,7)

o

o

-]

Banan (1 szt)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450 ml/9)
Schab gotowany w jarzynach (80 g/9),
ziemniaki gotowane (200 g), marchewka
gotowana (150 g/1)

kompot z owocoéw mr. (250 ml)

Twarozek (100 g/7),
Butka parowka (120 g/1),
Kakao na mleku (250 ml/1,7)

IPoledwica sopocka
(30 g/1,6), pieczywo
(30 g/1)

E: 2 245,0 keal B: 110,5 T: 50,0 kw. th.: 22,9 W

: 369,8 w tym cukry: 47,1 Bl: 36,0 sél: 5,4

Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)

Platki owsiane na mleku (450
mi/1,7)

Bezsolna

gotowana (150 g/1)
kompot z owocéw mr. (250 ml)

« Makaron z warzywami (350 g/1,9), |Banan (1 szt) |Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450 ml/9) Kalafior gotowany (300 g), Sok pomidorowy (1

E Herbata z cukrem (250 ml) Placki jarzynowe pieczone (350 g/1,3,9), butka parowka (120 g/7), mix [szt)

fé marchewka gotowana (150 g/1) do smarowania 55% ttuszczu

2 kompot z owocoéw mr. (250 ml) (10 g),

= Herbata z cukrem (250 ml)

z

IE: 1793,7 keal B: 50,3 T: 29,3 kw. tl.: 9,4 W: 367,5 w tym cukry: 55,4 Bl: 47,1 sol: 3,4

Filet drob. gotowany w jarzynach ~ |Banan (1 szt) |Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450 ml/9) Twarozek (100 g/7), Sok pomidorowy (1
(100 g/9), Schab gotowany w jarzynach (80 g/9), Butka paréwka (120 g/1), szt)
Butka parowka (120 g/1), ziemniaki gotowane (200 g), marchewka Kakao na mleku (250 ml/1,7)

E: 2 277,8 kcal B: 117,6 T: 48,7 kw. tl.: 22,5 W: 372,5 w tym cukry: 45,4 Bl: 34,7 sél: 5,3




Pasta sojowo-warzywna (1 szt/6,9),
Butka parowka (120 g/1),

Banan (1 szt)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450 ml/9)
Schab gotowany mielony w jarzynach (80

Twarozek (100 g/7),
Butka parowka (120 g/1),

Kasza kukurydziana
na mleku (450 ml/7)

<

© E Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7) 09/9), ziemniaki gotowane (200 g), marchewka Kakao na mleku (250 ml/1,7)

E -E Herbata z cukrem (250 ml) gotowana (150 g/1)

o8 Ptatki owsiane na mleku (450 kompot z owocoéw mr. (250 ml)

="
o ml/1,7)
E: 2709,6 kcal B: 116,7 T: 69,7 kw. tl.: 28,9 W: 428,0 w tym cukry: 47,8 Bk 31,1 sél: 5,7

- Szynka z indyka (60 g/6), Banan (1 szt) (Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450 ml/9) Twarozek (100 g/7), Kasza kukurydziana
E Chleb razowy (120 g/1,6), Jogurt Schab gotowany w jarzynach (80 g/9), Chleb pszenny (120 g¢/1,6), na mleku (450 ml/7)
:E Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7) |naturalny ziemniaki gotowane (200 g), marchewka Kakao na mleku (250 ml/1,7)
'.g Herbata z cukrem (250 ml) (180 g/7) gotowana (150 g/1)
En Ptatki owsiane na mleku (450 kompot z owocodw mr. (250 ml)
2 ml/1,7)

E: 2 577,7 keal B: 128,7 T: 61,0 kw. tL.: 29,9 W

: 409,8 w tym cukry: 49,6 Bl: 35,4 sél: 5,5

Poloznice

Szynka z indyka (60 g/6),

Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% ttuszczu (10 g/7)
Salata

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki owsiane na mleku (450
mi/1,7)

Banan (1 szt)
Jogurt
naturalny
(180 g/7)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450 ml/9),
Stek wieprzowy pieczony (100 g/1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), suréwka z
marchwi i chrzanu (150 g/7)

kompot z owocoéw mr. (250 ml)

IDeser z ryzem (1
szt/1,7)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7),
Chleb pszenny (120 g/1),
Kakao na mleku (250 mi/1,7)

IPolgdwica sopocka
(30 ¢/1,6), pieczywo
(30 g/1)

E: 2 561,1 keal B: 117,1 T: 71,9 kw. tL.: 29,3 W

: 393,6 w tym cukry: 46,9 Bl: 35,9 sol: 6,4

Bezmigsna

Pasta sojowo-warzywna (1 szt/6,9),
Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7)
Salata

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki owsiane na mleku (450
mi/1,7)

Banan (1 szt)

Pieczarkowa z makaronem (450 ml/1,7,9)
Placki jarzynowe pieczone (350 g/1,3,9),
surowka z marchwi i chrzanu (150 g/7)
kompot z owocow mr. (250 ml)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7),
Chleb pszenny (120 g/1),
Kakao na mleku (250 mi/1,7)

Sok pomidorowy (1
szt)

E: 2 439,9 kcal B: 84,1 T: 58,3 kw. th.: 20,7 W: 428,8 w tym cukry: 49,2 Bl: 41,3 sél: 5,4




ubogobakteryjne

podstawowe

Szynka z indyka (60 g/6),

Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7)
Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)

Banan (1 szt)

Grysikowa z kaszy kukurydzianej (450 ml/9),
Stek wieprzowy pieczony (100 g/1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), marchewka
gotowana (150 g/1)

kompot z owocow mr. (250 ml)

IDeser z ryzem (1
szt/1,7)

Ser biaty (100 g/7), miod (25
9).

Chleb pszenny (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Kakao na mleku (250 mi/1,7)

Kasza kukurydziana
na mleku (450 ml/7)

E: 2 763,5 kcal B: 121,5 T: 85,2 kw. tl.: 39,3 W

: 411,4 w tym cukry: 47,8 Bl: 36,8 sol: 5,5

Dzieci

Szynka z indyka (60 g/6),

Chleb razowy (120 g/1,6),

Masto ekstra 82% thuszczu (10 g/7)
Satata

Herbata z cukrem (250 ml)

IPtatki owsiane na mleku (450
ml/1,7)

Banan (1 szt)

Pieczarkowa z makaronem (450 ml/1,7,9)
Schab gotowany w jarzynach (80 g/9),
ziemniaki gotowane (200 g), surowka z
marchwi i chrzanu (150 g/7)

kompot z owocow mr. (250 ml)

Deser z ryzem (1
szt/1,7)

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (100 g/7),
Chleb pszenny (120 g/1),
Kakao na mleku (250 ml/1,7)

IPoledwica sopocka
(30 ¢/1,6), pieczywo
(30 g/1)

E: 2 412,9 kcal B: 112,3 T: 54,3 kw. tl.: 23,4 W: 402,1 w tym cukry: 49,9 Bl: 38,1 sél: 5,2

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.0rzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i
prod.pochodne, 8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne,
14.migczaki i prod.pochodne.




16.08.2024

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

11 kolacja

Podstawowa

Dzem owocowy (25 g), Buteczka

maslana (1 szt/1),

Masto extra 82% thuszczu (10
a/7)

Herbata z cukrem (250 ml,
Kasza jaglana na mleku (450
ml/7)

Jablko (1 szt)

Pomidorowa z ryzem (450 ml/1,7,9),
Ryba panierowana pieczona (100 g/
1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g),
Kalafior gotowany (150 g),

kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Ogorek zielony (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Serek naturalny (1
Szt/7)

E: 2 460,1 kcal B: 107,2 T: 87,6 kw. tl.: 33,1 W: 335,7

w tym cukry: 49,6 Bl: 28,5 sol: 3,7

z ogr. latwo p.

weglowodanéw

Kietbasa szynkowa (60 g/ 1,6),
Chleb razowy (120 g/ 1,6)

Masto extra 82% thuszczu (10 g/

7,
Ogorek kiszony (50 g)
Herbata (250 ml)

Jabtko (1 szt)
Jogurt
naturalny
(180 g/7)

Pomidorowa z ryzem (450 ml/1,7,9),
Ryba pieczona (100 g/ 1,3,4), ziemniaki
gotowane (200 g),

Kalafior gotowany (150 g),

kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Ogorek zielony (50 g)
Herbata (250 ml)

Pasztet sojowy (1
57t/6,9),

chleb razowy (90
9/1,6),

satata (dodatek
insulinowy)

E: 2 245,0 kcal B: 91,0 T: 70,5 kw. th.: 18,2 W: 345,8 w tym cukry: 26,2 Bk: 40,0 sol: 7,8

Dzem owocowy (25 g), Buteczka

Jabtko (1 szt)

Pomidorowa z ryzem (450 ml/1,7,9),

Pasta z jajek (100 g/3,10),

Serek naturalny (1

©
% maslana (1 szt/1), Jogurt Ryba panierowana pieczona (100 g/ Chleb razowy (120 g¢/1,6), szt/7)
% Masto extra 82% thuszczu (10 naturalny 1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g), Ogorek zielony (80 g)
§ a/7) (180 ¢/7) Kalafior gotowany (150 g), Kawa na mleku (250 ml/1,7)
S Herbata z cukrem (250 ml, kompot z owocoéw mr. (250 ml)
S Kasza jaglana na mleku (450
@ ml/7)
E: 2 568,1 kcal B: 114,9 T: 91,2 kw. tl.: 35,3 W: 346,9 w tym cukry: 51,4 Bk: 28,5 sol: 4,0

Dzem owocowy (25 g), Buteczka

maslana (1 szt/1),

Jabtko (1 szt)

Pomidorowa z ryzem (450 ml/1,7,9),
Ryba panierowana pieczona (100 g/

Pasta z jajek (100 ¢/3,10),
Chleb razowy (120 g/1,6),

Serek naturalny (1
szt/7)

g Masto extra 82% thuszczu (10 1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g), Ogorek zielony (50 g)

@ a/7) Kalafior gotowany (150 g), Kawa na mleku (250 ml/1,7)
§ Herbata z cukrem (250 ml), kompot z owocoéw mr. (250 ml)

< Kasza jaglana na mleku (450

9 ml/7)

E: 2 460,1 kcal B: 107,2 T: 87,6 kw. th.: 33,1 W: 335,7 w tym cukry: 49,6 Bl: 28,5 sdél: 3,7




Dzem owocowy (25 g), Buleczka |Jabtko Krupnik ryzowy (450 ml/9) Pasta z jajek (100 g/3,10), Makaron na mleku

N maslana (1 szt/1), pieczone (1 | Pulpet rybny gotowany w jarzynach Bulka paréwka (120 g/1), (450 ml/1,7)
= Masto extra 82% thuszezu (10 szt) (100 9/1,3,4,9), ziemniaki gotowane Kawa na mleku (250 ml/1,7)

= gl7) (200 g), szpinak gotowany (170 g/1),

5 < gn Herbata z cukrem (250 ml) kompot z owocow mr. (250 ml)

g2 E Kasza jaglana na mleku (450

@ Qe = ml/7)

- N

2% £

NER
E: 2 700,5 kcal B: 110,9 T: 78,4 kw. th.: 27,6 W: 410,9 w tym cukry: 47,4 Bl: 28,0 sél: 4,4

Dzem owocowy (25 g), Buleczka |Jabtko (1 szt) | Krupnik ryzowy (450 ml/9) Pasta z jajek (100 g/3,10), Serek naturalny (1

« maslana (1 szt/1), Pulpet rybny gotowany w jarzynach Chleb razowy (120 g/1,6), Szt/7)

ﬁ Masto extra 82% thuszczu (10 (100 g/1,3,4,9), ziemniaki gotowane Kawa na mleku (250 ml/1,7)

% g/7) (200 g), szpinak gotowany (170 g/1),

> Herbata (250 ml) kompot z owocow mr. (250 ml)

e Kasza jaglana na mleku (450

S ml/7)

g

o)

>

E: 2 472,0 kcal B: 108,2 T: 83,2 kw. tL.: 31,5 W: 348,9 w tym cukry: 46,5 Bl: 30,2 s6l: 3,9

Dzem owocowy (25 g), Buleczka
maslana (1 szt/1),

Jabtko (1 szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)
Pulpet rybny gotowany w jarzynach

Pasta z jajek (100 ¢/3,10),
Butka paréwka (120 g/1),

Serek naturalny (1
szt/7)

©
% Masto extra 82% thuszczu (10 (100 g/1,3,4,9), ziemniaki gotowane Kawa na mleku (250 ml/1,7)
= 9/7) (200 g), szpinak gotowany (170 g/1),
§ Herbata z cukrem (250 ml) kompot z owocoéw mr. (250 ml)
=X Kasza jaglana na mleku (450
8 ml/7)
o)
E: 2 567,3 kcal B: 110,6 T: 85,3 kw. tl.: 32,0 W: 362,0 w tym cukry: 46,3 Bk: 27,0 sol: 4,1

Dzem owocowy (25 g), Buteczka
maslana (1 szt/1),
Masto extra 82% thuszczu (10

a/7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Krupnik ryzowy (450 ml/9)

Pulpet rybny gotowany w jarzynach

(100 g/1,3,4,9), ziemniaki gotowane

(200 g), szpinak gotowany (170 g/1),

Schab pieczony (60 g),
Bulka paréwka (120 g/1), mix
do smarowania 55% tluszczu

(10 9),

Serek naturalny (1
szt/7)

§ Herbata z cukrem (250 ml) kompot z owocoéw mr. (250 ml) Kawa na mleku (250 ml/1,7)
5 Kasza jaglana na mleku (450
= ml/7)
o
on
=}
N
E: 2 499,0 kcal B: 114,3 T: 76,3 kw. tl.: 32,0 W: 360,7 w tym cukry: 45,9 Bl: 26,9 sol: 3,6




Dzem owocowy (50 g), butka Jabtko (1 szt) | Krupnik ryzowy (450 ml/9), Ryz z jabtkiem (350 g/7), Sok owocowy (1 szt.)

§ pardéwka (120 g/1) Pyzy bez migsa gotowane (300 g/1), Herbata z cukrem (250 ml)
= Masto extra 82% thuszezu (10 szpinak gotowany (170 g/ 1),
= gl7) kompot z owocoéw mr. (250 ml)
% Herbata z cukrem (250 ml)
2
E: 2 346,5 kcal B: 39,7 T: 45,8 kw. tk.: 15,5 W: 473,5 w tym cukry: 63,0 Bl: 34,5 sol: 1,8
Dzem owocowy (25 g), bulka Jabtko (1 szt) | Krupnik ryzowy (450 ml/9) Pasta z jajek (100 g/3,10), Serek naturalny (1
pardéwka (120 g/1) Pulpet rybny gotowany w jarzynach Bulka paréwka (120 g/1), szt/7)
Masto extra 82% thuszezu (10 (100 ¢/1,3,4,9), ziemniaki gotowane Kawa na mleku (250 ml/1,7)
© g/7) (200 g), szpinak gotowany (170 g/1),
= Herbata z cukrem (250 ml) kompot z owocoéw mr. (250 ml)
§ Kasza jaglana na mleku (450
& ml/7)
E: 2 567,3 keal B: 110,6 T: 85,3 kw. tL.: 32,0 W: 362,0 w tym cukry: 46,3 Bl: 27,0 sél: 4,1
Dzem owocowy (25 g), Butka Jabtko Krupnik ryzowy (450 ml/9) Pasta z jajek (100 ¢/3,10), Makaron na mleku
parowka (120 g/1) pieczone (1 | Pulpet rybny gotowany w jarzynach Butka paréwka (120 g/1), (450 ml/1,7)
Masto extra 82% thuszczu (10 szt) (100 g/1,3,4,9), ziemniaki gotowane Kawa na mleku (250 ml/1,7)
< a/7) (200 g), szpinak gotowany (170 g/1),
T g Herbata z cukrem (250 ml) kompot z owocow mr. (250 ml)
2 g Kasza jaglana na mleku (450
S & ml/7)
§%
E: 2 706,5 kcal B: 112,9 T: 74,5 kw. tl.: 26,9 W: 420,9 w tym cukry: 40,2 Bl: 28,7 sél: 4,9
Kietbasa szynkowa (60 g/ 1,6), Jabtko (1 szt) | Krupnik ryzowy (450 ml/9) Pasta z jajek (100 g/3,10), Makaron na mleku
< Bulka pszenna (1 szt/ 1) Jogurt Pulpet rybny gotowany w jarzynach Chleb razowy (120 g¢/1,6), (450 ml/1,7)
E Masto extra 82% thuszczu (10 g/ | naturalny (100 g/1,3,4,9), ziemniaki gotowane Kawa na mleku (250 ml/1,7)
= 7, (180 g/7) (200 g), szpinak gotowany (170 g/1),
=2 Herbata z cukrem (250 ml) kompot z owocoéw mr. (250 ml)
[=] .
= Kasza jaglana na mleku (450
D’é: ml/7)
E: 2 747,8 keal B: 127,6 T: 78,8 kw. tl.: 29,5 W: 409,5 w tym cukry: 33,9 Bk: 31,3 sél: 6,3
Dzem owocowy (25 g), Buteczka |Jablko (1 szt) | Pomidorowa z ryzem (450 ml/1,7,9), Paluszki (35 Pasta z jajek (100 g/3,10), Serek naturalny (1
maslana (1 szt/1), Jogurt Ryba panierowana pieczona (100 g/ 0/1,11) Chleb razowy (120 g¢/1,6), szt/7)
Masto extra 82% thuszczu (10 naturalny 1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g), Ogorek zielony (50 g)
° a/7) (180 g/7) Kalafior gotowany (150 g), Kawa na mleku (250 ml/1,7)
‘E’ Herbata z cukrem (250 ml, kompot z owocow mr. (250 ml)
S Kasza jaglana na mleku (450
£ ml/7)
E: 2 709,1 kecal B: 119,5 T: 93,6 kw. th.: 35,7 W: 372,1 w tym cukry: 53,2 Bk: 30,1 sél: 4,3
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Dzem owocowy (25 g), Buteczka
maslana (1 szt/1),

Masto extra 82% thuszczu (10
a/7)

Herbata z cukrem (250 ml,

Kasza jaglana na mleku (450
ml/7)

Jabtko (1 szt)

Pomidorowa z ryzem (450 ml/1,7,9),
Ryba panierowana pieczona (100 g/
1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g),
Kalafior gotowany (150 g),

kompot z owocow mr. (250 ml)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Chleb razowy (120 g¢/1,6),
Ogorek zielony (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Serek naturalny (1
szt/7)

E: 2 460,1 kcal B: 107,2 T: 87,6 kw. tk.: 33,1 W: 335,7

w tym cukry: 49,6 Bl: 28,5 sol: 3,7

D.

ubogobakteryjne

podstawowe

Dzem owocowy (25 g), Buteczka
maslana (1 szt/1),

Masto extra 82% thuszczu (10
9/7)

Herbata z cukrem (250 ml,

Kasza jaglana na mleku (450
ml/7)

Jabtko
pieczone (1
szt)

Pomidorowa z ryzem (450 ml/1,7,9),
Ryba panierowana pieczona (100 g/
1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g),
Kalafior gotowany (150 g),

kompot z owocoéw mr. (250 ml)

Paluszki (35
g/1,11)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Ogorek zielony (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Makaron na mleku
(450 ml/1,7)

E: 2 720,8 kcal B: 113,6 T: 84,2 kw. tk.: 28,9 W: 402,5

w tym cukry: 48,3 Bk: 31,0 sol: 4,4

Dzem owocowy (25 g), Buteczka
maslana (1 szt/1),

Masto extra 82% thuszczu (10
9/7)

Herbata z cukrem (250 ml,

Kasza jaglana na mleku (450
ml/7)

Jabtko (1 szt)

Pomidorowa z ryzem (450 ml/1,7,9),
Ryba panierowana pieczona (100 g/
1,3,4), ziemniaki gotowane (200 g),
Kalafior gotowany (150 g),

kompot z owocoéw mr. (250 ml)

Nalesniki z
serem (1
szt/1,3,7)

Pasta z jajek (100 g/3,10),
Chleb razowy (120 g/1,6),
Ogorek zielony (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Serek naturalny (1
szt/7)

S
[«B]
N
o)
E:

2 765,9 kcal B: 120,6 T: 96,3 kw. tl.: 35,4 W: 379,6 w tym cukry: 59,8 Bk: 29,6 sol: 3,8

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.migczaki i prod.pochodne.
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Podstawowa

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 11 kolacja
Twarozek (100 g/7) Jabtko (1 szt) Ziemniaczanka z zawiesing (450 Rolada pieczona (60 g/1,3), |Jajko gotowane (1
Chleb razowy (120 ¢/1,6), ml/1,7,9), Chleb pszenny (120 g/1), mix  |szt/3), pieczywo (30

Pomidor (50 g)
Kakao na mleku (250
mi/1,7)

Kasza z sosem z duszonego migsa
wieprzowego i gotowanymi warzywami
(350 g/1,9), brokuty gotowane (150 g),
kompot z owocow mr. (250 ml)

do smarowania 55% tluszczu
(10 9),

Rzodkiewka (20 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

g/1)

E: 2 195,9 kcal B: 95,7 T: 67,8 kw. th.: 19,2 W: 337,4 w tym cukry: 31,7 Bk: 39,6 sél: 5,1

Z ogr. latwo p
weglowodanéw

Twarozek (100 g/7)
Chleb razowy (120 g/1,6),
Pomidor (50 g)

Herbata (250 ml)

Jabtko (1 szt)
Jogurt naturalny
(180 g/7)

Ziemniaczanka z zawiesing (450
ml/1,7,9),

Kasza z sosem z duszonego migsa
wieprzowego i gotowanymi warzywami
(350 g/1,9), brokuty gotowane (150 g),
kompot z owocoéw mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Chleb razowy (120 g/1,6), mix
do smarowania 55% tluszczu
(109),

Rzodkiewka (20 g)

Herbata (250 ml)

Szynka konserwowa
(60 g/1,6), chleb
razowy (90 g/1,6), mix
do smarowania 55%
thuszezu (10 g), ogorek
zielony (50 g) (dodatek
insulinowy)

E: 2 308,0 kca

1B:102,0 T: 72,1 kw. tl.: 19

,0 W: 355,6 w tym cukry: 21,4 Bl: 46,0 sol: 6,1

Bogatoresztkowa

Twarozek (100 g/7)
Chleb razowy (120 ¢/1,6),
Pomidor (50 g)

Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Jabtko (1 szt),
Jogurt naturalny
(180 g/7)

Ziemniaczanka z zawiesing (450
ml/1,7,9),

Kasza z sosem z duszonego migsa
wieprzowego i gotowanymi warzywami
(350 g/1,9), brokuty gotowane (150 g),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Chleb pszenny (120 g/1), mix
do smarowania 55% tluszczu
(109),

Rzodkiewka (20 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jajko gotowane (1
szt/3), pieczywo (30

/1)

E: 2 303,9 keca

1B: 103,4 T: 71,4 kw. tk.: 21

,3 W: 348,6 w tym cukry: 33,5 Bl: 39,6 sol: 5,4

Lekkostrawna

Twarozek (100 g/7)
Chleb razowy (120 g/1,6),
Pomidor (50 g)

Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Ziemniaczanka z zawiesing (450
ml/1,7,9),

Kasza z sosem z duszonego migsa
wieprzowego i gotowanymi warzywami
(350 g/1,9), brokuty gotowane (150 g),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Chleb pszenny (120 g/1), mix
do smarowania 55% tluszczu
(109),

Rzodkiewka (20 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jajko gotowane (1
szt/3), pieczywo (30

/1)

E: 2 195,9 kcal B: 95,7 T: 67,8 kw. th.: 19,2 W: 337,4 w tym cukry: 31,7 Bk: 39,6 sél: 5,1




N Twarozek (100 g/7)

g Butka paréwka (120 g/1)
2 % §'J Kakao na mleku (250
Soz  |miLY),

23 S  [Ryznamleku (450 ml/7)
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Jabtko pieczone
(1 szt)

Ziemniaczanka z zawiesing (450
ml/1,7,9),

Kasza z sosem z duszonego migsa
wieprzowego i gotowanymi warzywami
(350 g/1,9), jarzynka gotowana (150
g/1,9), kompot z owocoéw mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Bulka paréwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

Kasza jaglana na
mleku (450 ml/7)

E: 2 7924 kcal B: 124,1 T: 80,5 kw. tl.: 31

4 W: 4252 w tym cukry: 31,3 Bl: 35,6 sol: 4,9

Twarozek (100 g/7),
Chleb razowy (120 ¢/1,6),
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Ubogoenergetyczna

Jabtko (1 szt)

Ziemniaczanka z zawiesing (450
ml/1,7,9),

Kasza z sosem z duszonego migsa
wieprzowego i gotowanymi warzywami
(350 ¢/1,9), jarzynka gotowana (150
g/1,9), kompot z owocoéw mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Chleb pszenny (120 g/1), mix
do smarowania 55% tluszczu

(109),
Herbata (250 ml)

Jajko gotowane (1
szt/3), pieczywo (30
g/1)

E: 2 228,5 keal B: 93,9 T: 68,1 kw. tl.: 22,4 W: 344,7 w tym cukry: 32,5 Bk 38,1 sol: 3,6

Twarozek (100 g/7)
Butka paréwka (120 g/1)
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Ubogoresztkowa

Jabtko (1 szt)

Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9)
Kasza z sosem z duszonego migsa
wieprzowego i gotowanymi warzywami
(350 g/1,9), jarzynka gotowana (150
9/1,9), kompot z owocdéw mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Butka paréwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

Jajko gotowane (1
szt/3), pieczywo (30
g/1)

E: 2 283,7 kcal B: 97,4 T: 67,7 kw. tk.: 22,4 W: 353,5 w tym cukry: 29,9 Bk: 35,4 sol: 4,4

Twarozek (100 g/7),
Butka paréwka (120 g/1),
Kakao na mleku (250
ml/1,7)

Z ogr. thuszczu

Jabtko pieczone
(1 szt)

Jarzynowa z zawiesing (450 ml/1,7,9)
Kasza z sosem z duszonego migsa
wieprzowego i gotowanymi warzywami
(350 g/1,9), jarzynka gotowana (150
9/1,9), kompot z owocdéw mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Bulka paréwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Serek waniliowy (1
szt/7)

E: 2 346,8 kcal B: 100,3 T: 72,0 kw. tk.: 27,3 W: 355,5 w tym cukry: 46,0 Bl: 33,9 sél: 4,0




Krupnik jaglany (450
ml/9), butka paréwka (120
g/1), masto ekstra 82%
thuszczu (10 g/7),

Herbata z cukrem (250 ml)

Niskobialkowa

Jablko (1 szt)

Ziemniaczanka (450 ml/9)

Kasza jeczmienna z warzywami
gotowanymi (350 g/1,9), jarzynka
gotowana (150 g/1,9), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Satatka jarzynowa (200
0/9,10), butka paréwka (120
g/1), mix do smarowania
55% thuszezu (10 g),
Herbata z cukrem (250 ml)

Sok owocowo-
warzywny (1 szt)

E: 2 261,5 kcal B: 55,1 T: 46,1 kw. tk.: 11,5 W: 434,2 w tym cukry: 68,2 Bl: 53,3 sol: 3,9

Twarozek (100 g/7)
Butka paréwka (120 g/1)
Kakao na mleku (250
mi/1,7)

Bezsolna

Jabtko (1 szt)

Ziemniaczanka z zawiesing (450
ml/1,7,9),

Kasza z sosem z duszonego migsa
wieprzowego i gotowanymi warzywami
(350 g/1,9), jarzynka gotowana (150
g/1,9), kompot z owocdéw mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
butka parowka (120 g/1), mix
do smarowania 55% tluszczy

(10 9),
Herbata z cukrem (250 ml)

Jajko gotowane (1
szt/3), pieczywo (30
g/1)

E: 2 283,7 keal B: 97,4 T: 67,7 kw. th.: 22,4 W: 353,5 w tym cukry: 29,9 Bk: 35,4 sol: 4,4

Twarozek (100 g/7),
Butka paréwka (120 g/1)
Kakao na mleku (250
mi/1,7),

Ryz na mleku (450 ml/7)

Papkowata,
poiplynna

Jablko pieczone
(1 szt)

Ziemniaczanka z zawiesing (450
ml/1,7,9),

Kasza z sosem z duszonego migsa
wieprzowego i gotowanymi warzywami
(350 g/1,9), jarzynka gotowana (150
g/1,9), kompot z owocdéw mr. (250 ml)

Rolada pieczona mielona (60
9/1,3),

Butka paréwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

Kasza jaglana na
mleku (450 ml/7)

E: 2 792,4 kcal B: 124,1 T: 80,5 kw. th.: 31

A W: 4252 wtym

cukry: 31,3 Bl: 35,6 sél: 4,9

Twarozek (100 g/7)
Chleb razowy (120 g/1,6),
Kakao na mleku (250
ml/1,7),

Ryz na mleku (450 ml/7)

Bogatobialkowa

Jabtko (1 szt)
Jogurt naturalny
(180 g/7)

Ziemniaczanka z zawiesing (450
mi/1,7,9),

Kasza z sosem z duszonego migsa
wieprzowego i gotowanymi warzywami
(350 g/1,9), jarzynka gotowana (150
9/1,9), kompot z owocdéw mr. (250 ml)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Chleb pszenny (120 g/1), mix
do smarowania 55% tluszczu

(10 9),
Herbata z cukrem (250 ml)

Kasza jaglana na
mleku (450 ml/7)

E: 2 845,1 kcal B: 128,3 T: 84,6 kw. tl.: 33

.7 W: 427,77 w tym

cukry: 35,8 Bl: 38,3 sol: 4,4

Twarozek (100 g/7)
Chleb razowy (120 ¢/1,6),
Pomidor (50 g)

Kakao na mleku (250
mi/1,7)

Ryz na mleku (450 ml/7)

Poloznice

Jabtko (1 szt)
Jogurt naturalny
(180 g/7)

Ziemniaczanka z zawiesing (450
ml/1,7,9),

Kasza z sosem z duszonego migsa
wieprzowego i gotowanymi warzywami
(350 g/1,9), brokuty gotowane (150 g),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Serek waniliowy
(1 szt/7)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Chleb pszenny (120 g/1), masto
ekstra 82% thuszezu (10 g/7),
Rzodkiewka (20 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jajko gotowane (1
szt/3), pieczywo (30
g/1)




E: 28571 kcal B: 132,7 T: 91,1 kw. tk: 33,5 W: 413,8 w tym cukry: 51,0 Bl: 40,3 s6l: 6,1

Twarozek (100 g/7)
Chleb razowy (120 ¢/1,6),
Pomidor (50 g)

Kakao na mleku (250
mi/1,7)

Bezmiesne

Jabtko (1 szt)

Ziemniaczanka z zawiesing (450
mi/1,7,9),

Kasza jeczmienna gotowana z
warzywami (350 g/1,9), brokuly
gotowane (150 g), kompot z owocow
mr. (250 ml)

Pasta z soczewicy (100 g/9)
Chleb pszenny (120 g/1), mix
do smarowania 55% tluszczu
(109),

Rzodkiewka (20 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jajko gotowane (1
szt/3), pieczywo (30
9/1)

E: 2 133,5 keal B: 95,4 T: 41,1 kw. th.: 13,3 W: 381,5 w tym cukry: 34,2 Bk 48,5 sol: 3,9

Serek naturalny (1 szt/7)
Chleb razowy (120 g/1,6),

g Pomidor (50 g)

> 2 Kakao na mleku (250

£ 3 ml/1,7)

§ Ecs Ryz na mleku (450 ml/7)
[%2]

g8

5

a

Jabtko pieczone
(1 szt)

Ziemniaczanka z zawiesing (450
ml/1,7,9),

Kasza z sosem z duszonego migsa
wieprzowego i gotowanymi warzywami
(350 g/1,9), brokuty gotowane (150 g),
kompot z owocoéw mr. (250 ml)

Serek waniliowy
(1 szt/7)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Chleb pszenny (120 g/1), mix
do smarowania 55% tluszczu

(10 9),
Herbata z cukrem (250 ml)

Kasza jaglana na
mleku (450 ml/7)

E: 3 042,9 kecal B: 135,1 T: 100,9 kw. tl.: 4

4,4 W: 434,0 w tym cukry: 48,1 Bl: 37,9 sél: 4,9

Twarozek (100 g/7)
Chleb razowy (120 ¢/1,6),
Pomidor (50 g)

Kakao na mleku (250
ml/1,7),

Ryz na mleku (450 ml/7)

Dzieci

Jabtko (1 szt)

Ziemniaczanka z zawiesing (450
ml/1,7,9),

Kasza z sosem z duszonego migsa
wieprzowego i gotowanymi warzywami
(350 g/1,9), brokuty gotowane (150 g),
kompot z owocow mr. (250 ml)

Serek waniliowy
(1 szt/7)

Rolada pieczona (60 g/1,3),
Chleb pszenny (120 g/1), masto
ekstra 82% thuszczu (10 g/7),
Rzodkiewka (20 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Jajko gotowane (1
szt/3), pieczywo (30
g/1)

E: 2 749,1 kcal B: 125,0 T: 87,5 kw. tk.: 31,4 W: 402,6 w tym cukry: 49,2 Bl: 40,3 sél: 5,8

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.migczaki i prod.pochodne.
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Podstawowa

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Papryka (50 g)
Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Kotlet schabowy pieczony (100 g/ 1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki

gotowane (150 g/1), kompot z owocow
mr. (250 ml)

Chleb sitkowy (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszezu (10 g),

Pomidor (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 11 kolacja
Golonka prasowana (60 g/1,6,7), Jablko (1 szt) |Szczawiowa z kietbasg (450 m1/1,7,9) + Konserwa rybna (1 Ser topiony (1
Chleb razowy (120 g/1,6) chleb pszenny (50 g/1), szt/1,4,6,9), szt/1,7), pieczywo

(30 g/1)

E: 2 510,3 kcal B: 98,1 T: 97,5 kw. th.: 31,9 W: 339,7 w tym cukry:

47,1 Bt: 31,8 sol: 10,8

Poledwica drobiowa (60 g/1,6), Jabtko (1 Grysikowa (450 ml/1,9), Pasta migsno-warzywna Ser biaty (100 g/7),
Chleb razowy (120 g/1,6) szt), jogurt Schab gotowany w jarzynach (80 g/ 9), gotowana z udzca (100 g/9), chleb razowy (90
s g Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) naturalny ziemniaki gotowane (200 g), buraczki Chleb razowy (120 g/1,6), mix |g/1,6), mix do
g £ Papryka (50 g) (1804g/ 7) gotowane (150 g/1), kompot z owocoOw do smarowania 55% tluszczu | smarowania 55%
=2 Herbata (250 ml) mr. (250 ml) (10 g), thuszezu (10 g),
= E Pomidor (50 g) pomidor (50 g)
&% Herbata (250 ml (dodatek
N = insulinowy)

E: 2 250,1 kcal B: 114,5 T: 65,7 kw. tl.: 21,8 W: 330,0 w tym cukry: 32,7 Blk: 34,2 sol: 8,4

Bogatoresztkowa

Golonka prasowana (60 ¢/1,6,7),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7)
Papryka (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Jabtko (1
szt), jogurt
naturalny
(180 g/7)

Szczawiowa z kietbasg (450 ml/1,7,9) +
chleb pszenny (50 g/1),

Kotlet schabowy pieczony (100 g/ 1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1), kompot z owocow
mr. (250 ml)

Konserwa rybna (1
szt/1,4,6,9),

Chleb sitkowy (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Pomidor (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ser topiony (1
szt/1,7), pieczywo
(30 g/1)

E: 2 618,3 kca

1B:105,8 T: 101,1 kw. th.: 34,0 W: 35

0,9 w tym cukry: 48,9 Bl: 31,8 s6l: 11,0

Lekkostrawna

Golonka prasowana (60 ¢/1,6,7),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7)
Papryka (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Jabtko (1 szt)

Szczawiowa z kietbasg (450 ml/1,7,9) +
chleb pszenny (50 g/1),

Schab gotowany w jarzynach (80 g/9),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1), kompot z owocow
mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb sitkowy (120 g/1), mix
do smarowania 55% ttuszczu
(109),

Pomidor (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ser topiony (1
szt/1,7), pieczywo
(30 9/1)

E: 2 266,3 kcal B: 100,1 T: 75,7 kw. tl.: 29,8 W: 326,8 w tym cukry: 43,8 Bl: 34,1 sol: 8,7




zoladkowego

z ogr. subst. pobudz.
wydziel. soku

Poledwica drobiowa (60 g/1,6),
Bulka paréwka (120 g/ 1)

Masto extra 82% thuszezu (10 g/7),
Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)
Platki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

Jabtko
pieczone
(1 szt)

Grysikowa (450 ml/1,9),

Schab gotowany w jarzynach (80 g/ 9),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1), kompot z owocow
mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Butka pardéwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszezu (10 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki kukurydziane
na mleku (350 ml/
7)

E: 2 520,1 kca

1B: 119,7 T: 65,0 kw. th.: 25,7 W: 397,5 w tym cukry: 46,8 Bl: 37,9 sél: 6,8

Ubogoenergetyczna

Poledwica drobiowa (60 g/1,6),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7)
Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Jablko (1 szt)

Grysikowa (450 ml/1,9),

Schab gotowany w jarzynach (80 g/ 9),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1), kompot z owocoOw
mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb sitkowy (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Herbata (250 ml)

Ser topiony (1
szt/1,7), pieczywo
(30 9/1)

E: 2 064,6 kca

1B: 93,7 T: 63,4 kw. tl.: 24,9 W: 306,2 w tym cukry:

43,6 BL: 30,4 sol: 6,4

Ubogoresztkowa

Poledwica drobiowa (60 g/1,6),
Butka paréwka (120 g/ 1)

Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7)
Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Jablko
pieczone
(1 szt)

Grysikowa (450 ml/1,9),

Schab gotowany w jarzynach (80 g/ 9),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1), kompot z owocoOw
mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Butka pardéwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

Ser topiony (1
szt/1,7), pieczywo
(30 9/1)

E: 2 072,6 kca

1B: 96,1 T: 61,6 kw. tl.: 24,4 W: 312,8 w tym cukry:

41,9 BI: 33,2 sol: 6,8

Z ogr. thuszczu

Poledwica drobiowa (60 g/1,6),
Butka pardéwka (120 g/ 1)

Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7)
Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Jabtko
pieczone
(1 szt)

Grysikowa (450 ml/1,9),

Schab gotowany w jarzynach (80 g/ 9),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1), kompot z owocoOw
mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Butka paréwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

Ser topiony (1
szt/1,7), pieczywo
(30 g/1)

E: 2 072,6 kcal B: 96,1 T: 61,6 kw. th.: 24,4 W: 312,8 w tym cukry: 41,9 Bk: 33,2 sél: 6,8




Niskobialkowa

Ryz z jabtkiem (350 g/7),
Herbata z cukrem (250 ml)

Jabtko
(1 szt)

Grysikowa (450 ml/1,9)

Pyzy bez migsa gotowane (300 g/1),
buraczki gotowane (150 g/1), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Bukiet warzyw gotowany (300
9/9),

Butka pardéwka (120 g/1),

mix do smarowania 55%
thuszezu (10 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

Midd (25 g),
pieczywo (30 g/1)

E: 2 204,3 kca

1B: 47,1 T: 48,5 kw. tl.: 16,0 W: 433,0 w tym cukry:

80,6 Bl: 42,4 sol: 2,2

Bezsolna

Filet drobiowy gotowany w
jarzynach (100 g/9),
Butka paréwka (120 g/ 1)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)

Jabtko
(1 szt)

Grysikowa (450 ml/1,9),

Schab gotowany w jarzynach (80 g/ 9),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1), kompot z owocow
mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Butka pardéwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

Serek naturalny (1
szt/7)

E: 21324 kca

1B: 117,1 T: 64,8 kw. th.: 26,1 W: 300,1 w tym cukry: 42,0 Bl: 33,1 sél: 4,1

Papkowata,
poiplynna

Pasztet sojowy (1 szt/ 6,9)
Butka pardéwka (120 g/ 1)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

ml/1,7)

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)

Ptatki jeczmienne na mleku (450

Jabtko
pieczone
(1 szt)

Grysikowa (450 ml/1,9),

Schab gotowany mielony w jarzynach
(80 g/ 9), ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Butka pardéwka (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki kukurydziane
na mleku (350 ml/
7)

E: 2 730,4 kca

1B: 116,8 T: 88,1 kw. th.: 27,0 W: 400,5 w tym cukry: 47,2 Bl: 40,3 sél: 6,6

Bogatobialkowa

Chleb razowy (120 g/1,6)
Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

ml/1,7)

Poledwica drobiowa (60 g/1,6),
Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)

Ptatki jeczmienne na mleku (450

Jabtko (1
szt), jogurt
naturalny
(180 g/ 7)

Grysikowa (450 ml/1,9),

Schab gotowany w jarzynach (80 g/ 9),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1), kompot z owocoOw
mr. (250 ml)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb sitkowy (120 g/1), mix
do smarowania 55% tluszczu

(10 9),
Herbata z cukrem (250 ml)

Platki kukurydziane
na mleku (350 ml/
7)

E: 2 620,1 kcal B: 125,0 T: 70,4 kw. tl.: 28,4 W: 402,1 w tym cukry: 50,3 Bk: 35,1 sol: 6,7




Golonka prasowana (60 g/1,6,7),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Papryka (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)
Platki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

Poloznice

Jabtko (1
szt), jogurt
naturalny
(180 g/7)

Szczawiowa z kietbasg (450 ml/1,7,9) +
chleb pszenny (50 g/1),

Kotlet schabowy pieczony (100 g/ 1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1), kompot z owocoOw
mr. (250 ml)

Budyn stodka
chwila (1 szt/1,7)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb sitkowy (120 g/1),
Masto extra 82% thuszczu (10
a/7),

Pomidor (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Serek naturalny (1
szt/7)

E: 2 9574 kcal B: 140,0 T: 97,3 kw. tl.: 41,7 W: 412,1 w tym cukry: 66,3 Bl: 34,9 sél: 9,0

Pasztet sojowy (1 szt/ 6,9)

Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7)
Papryka (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)

Bezmiesne

Jabtko (1 szt)

Grysikowa (450 ml/1,9),

Kotlet sojowy gotowany w jarzynach
(100 ¢/6,9), ziemniaki gotowane (200 g),
buraczki gotowane (150 g/1), kompot z
owocow mr. (250 ml)

Konserwa rybna (1
szt/1,4,6,9),

Chleb sitkowy (120 g/1),
mix do smarowania 55%
thuszczu (10 g),

Pomidor (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ser topiony (1
szt/1,7), pieczywo
(30 9/1)

E: 2 437,6 kcal B: 83,0 T: 101,0 kw. tl.: 26,0 W: 331,6 w tym cukry: 49,6 Bl: 38,3 sol: 9,7

Golonka prasowana (60 g/1,6,7),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7),
Papryka (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)
Ptatki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

D. ubogobakteryjne
podstawowe

Jabtko
pieczone
(1 szt)

Grysikowa (450 ml/1,9),

Kotlet schabowy pieczony (100 g/ 1,3),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1), kompot z owocow
mr. (250 ml)

Budyn stodka
chwila (1 szt/1,7)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb sitkowy (120 g/1), mix
do smarowania 55% tluszczu
(10 9),

Pomidor (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ptatki kukurydziane
na mleku (350 ml/
7)

E: 2 810,8 kcal B: 120,0 T: 79,2 kw. tl.: 31,2 W: 437,0 w tym cukry: 68,4 Bl: 36,6 sol: 6,2




Golonka prasowana (60 g/1,6,7),
Chleb razowy (120 g/1,6)

Masto extra 82% thuszczu (10 g/7)
Papryka (50 g)

Kawa na mleku (250 ml/ 1,7)
Platki jeczmienne na mleku (450
ml/1,7)

Dzieci

Jabtko
(1 szt)

Szczawiowa z kietbasg (450 ml/1,7,9) +
chleb pszenny (50 g/1),

Schab gotowany w jarzynach (80 g/9),
ziemniaki gotowane (200 g), buraczki
gotowane (150 g/1), kompot z owocow
mr. (250 ml)

Budyn stodka
chwila (1 szt/1,7)

Pasta migsno-warzywna
gotowana z udzca (100 g/9),
Chleb sitkowy (120 g/1),
masto extra 82% thuszczu (10
a/7),

Pomidor (50 g)

Herbata z cukrem (250 ml)

Ser topiony (1
szt/1,7), pieczywo
(30 g/1)

E: 2 770,3 kcal B: 122,0 T: 88,3 kw. tl.: 37,8 W: 405,2 w tym cukry: 65,7 Bl: 37,0 s6l: 9,8

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.mieczaki i prod.pochodne.

Sporzadzit: W. S/K.M./K.W.




