
Standardy Ochrony Małoletnich 
 w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym Nr 1

w Lublinie 



najdujesz się w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym Nr 1 w Lublinie. 

Jesteś z nami, ponieważ potrzebujesz
naszej pomocy, jednak postaramy się,
żebyś jak najszybciej wrócił/wróciła do
domu.

Z



W naszym szpitalu spotkasz lekarzy,
pielęgniarki, fizjoterapeutów, psychologów,
terapeutów zajęciowych, a także wielu innych
specjalistów, którzy chcą pomagać dzieciom. 

 W naszej pracy kierujemy się różnymi
zasadami i nie wszystkie dotyczą tylko

leczenia. Te, które czytasz, są skierowane do
dzieci. Wyjaśnimy Ci co będziemy robić, abyś

czuł/czuła się dobrze jako nasz pacjent.



Pamiętaj, że:
·Masz prawo wiedzieć, jak nazywa się osoba,
która Cię leczy i czym się zajmuje. Jeśli sama

zapomni się przedstawić, możesz ją o to
zapytać.

·Jeżeli czegoś nie rozumiesz lub nie wiesz, na
czym polega Twoje leczenie, w jaki sposób

przebiegać ma zabieg lub diagnostyka, a
chcesz się tego dowiedzieć – pytaj śmiało!
Postaramy się to wyjaśnić i odpowiemy na

Twoje pytania.



· Pamiętaj o tym, że będziemy pytać Cię o Twoje
zdanie w sprawach, w których możemy dać Ci wybór

· Informacje o Twoim zdrowiu zachowamy w
tajemnicy – nie będą one ujawnione innym osobom

poza Tobą i Twoimi rodzicami lub opiekunami.

· Jeżeli ukończyłaś/eś 16 lat, abyśmy mogli Ciebie leczyć, potrzebujemy
także Twojej pisemnej, świadomej zgody. Świadomej- oznacza, że

rozumiesz na czym polegać będzie Twoje leczenie, mogłeś na ten temat
porozmawiać z lekarzem, zadać mu pytania, a on udzielił Ci odpowiedz



· Chcemy, żeby podczas Twojego badania obecny był ktoś jeszcze – np.
Twoja mama, Twój tata, Twój opiekun lub inny pracownik medyczny
(np. pielęgniarka). Jeśli nie chcesz by w badaniu uczestniczył Twój rodzic
lub opiekun, powiedz nam o tym.

· Jeśli jesteś przestraszony/przestraszona lub
martwisz się o coś, opowiedz nam o tym. Postaramy
się Cię wysłuchać i poszukać rozwiązania, o ile jest to
możliwe.

· Pamiętaj, że jeśli będzie potrzeba, abyś został w
szpitalu na noc, rodzice opiekunowie mogą pozostać
z Tobą jeżeli będzie taka możliwość.



·Jeżeli zostaniesz na noc w szpitalu będziemy
szanować Twoją potrzebę odpoczynku: postaramy się
nie hałasować, nie razić Cię światłem i nie budzić, kiedy
nie będzie to konieczne.

·Możesz zabrać do szpitala ulubioną Przytulankę.
Wybierz taką, która nie jest zbyt duża i nie wydaje
głośnych dźwięków.

· Na terenie Szpitala będziesz
mógł/ła korzystać z Internetu
wyłącznie za zgodą rodziców,
opiekunów prawnych, na
udostępnionym przez nich
urządzeniu.
·

Jeśli chciał/a/byś powiedzieć
nam o tym, co Ci się podoba lub

nie podoba w naszym
zachowaniu lub w szpitalu –
zrób to, wysłuchamy Cię z

uwagą.



!

UWAGA!! PROSIMY ABYŚ PRZECZYTAŁ UWAŻNIE

!!

·Jeśli w domu, albo w
naszym szpitalu
spotkało Cię coś

czego nie
akceptujesz śmiało
nam o tym powiedz.

·Jeśli ktoś Cię
skrzywdził albo

zachował się w sposób
nieodpowiedni możesz
poprosić nas o pomoc.

·Jeśli coś Cię martwi,
niepokoi albo masz

tajemnicę, z którą źle się
czujesz możesz z nami o

tym porozmawiać i poprosić
nas o pomoc.

Postaramy się rozwiązać Twój problem i zapewnić Ci bezpieczeństwo.



Gdzie jeszcze możesz zwrócić się o pomoc:

·TELEFON ZAUFANIA DLA
DZIECI I MŁODZIEŻY 

116 111

·DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

 800 12 12 12

Te telefony działają codziennie – 7 dni w
tygodniu, 24 godziny na dobę. Rozmowy i
korespondencja są poufne, to znaczy, że nikt
nie dowie się o czym była rozmowa.
Nic nie zapłacisz za taką rozmowę. 

Pamiętaj, że dzwoniąc pod wskazane
numery możesz porozmawiać o wszystkim:

o przyjaźni, miłości, dojrzewaniu,
kontaktach z rodzicami, rodzeństwem,

problemach w szkole, emocjach.

 Możesz uzyskać pomoc w sytuacji, kiedy czujesz się dyskryminowany, kiedy doświadczasz przemocy lub
jesteś jej świadkiem.



Prosimy Cię pamiętaj, aby przebywając w
naszym szpitalu:

Zachowywać się grzecznie i nie
hałasować

Szanować innych

Przestrzegać obowiązujących
zasad

Wykonywać polecenia naszego
personelu


