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Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 11 kolacja

< Kielbasa krakowska (60 g/1) , chleb Jabtko (150 g) Owocowa z makaronem (450 ml/ 1,7) Satatka z kurczakiem (240 g/ 10) Chleb pszenny (25 g/1,7) +
g razowy (120 g/1,6,7) Kotlet mielony pieczony (100 g/ 1,3), Chleb pszenny (120 g/1,7) ser zotty (30 g/7)
2 Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), fasolka Herbata z cukrem (250 ml)
g Pomidor (50 g) szparagowa z wody (140 g), kompot z
s Kakao na mleku (250 ml/ 1,7) owocow mr. (250 ml)

E:2445 kcal / B: 93,8/ T: 84,5 / Kw. Tt: 27,47/ W: 363,5/ W tym cukry:49,2/ Bl: 38,9/ Sél: 7,7

Kielbasa szynkowa (60 g/1) , chleb Jabtko (150 g), Krupnik ryzowy (450 ml/ 9) Satatka z kurczakiem (240 g/ 10) Poledwica drobiowa (60g/1),
« razowy (120 g/1,6,7) jogurt naturalny | Schab gotowany w jarzynach (100 g/ Chleb razowy (120 g/1,6,7) chleb razowy (90 g/1,6,7),
E Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) (180 g/ 7) 9), ziemniaki gotowane (200 g), fasolka Herbata (250 ml) mix do smarowania 55%
= Pomidor (50 g) szparagowa z wody (140 g), kompot z thuszczu (10 g), papryka (50
3 Herbata (250 ml) owocow mr. (250 ml) 2)

E:2392 kcal/ B: 113,9/ T:66,9/ Kw. T1:18,14/ W: 381,7/ W tym cukry:33,4/ B1:48,5/ S61:8,6
= Kietbasa krakowska (60 g/1) , chleb Jabtko (150 g), Owocowa z makaronem (450 ml/ 1,7) Satatka z kurczakiem (240 g/ 10) Chleb pszenny (25 g/1,7) +
g razowy (120 g/1,6,7) jogurt naturalny | Kotlet mielony pieczony (100 g/ 1,3), Chleb pszenny (120 g/1,7) ser z6tty (30 g/7)
é Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) (180 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), fasolka Herbata z cukrem (250 ml)
4 Pomidor (50 g) szparagowa z wody (140 g), kompot z
S Kakao na mleku (250 ml/ 1,7) owocoéw mr. (250 ml)
5
2
= Kietbasa krakowska (60 g/1) , chleb Jabtko (150 g) Owocowa z makaronem (450 ml/ 1,7) Satatka z kurczakiem (240 g/ 10) Chleb pszenny (25 g/1,7) +
z razowy (120 g/1,6,7) Schab gotowany w jarzynach (100 g/ Chleb pszenny (120 g/1,7) ser z6tty (30 g/7)
£ Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) 9), ziemniaki gotowane (200 g), fasolka Herbata z cukrem (250 ml)
g Pomidor (50 g) szparagowa z wody (140 g), kompot z
E Kakao na mleku (250 ml/ 1,7) owocoéw mr. (250 ml)

<

Kietbasa szynkowa (60 g/ 1) Jabtko pieczone | Krupnik ryzowy (450 ml/ 9) Pasta migsno warzywna z udzca Ptatki jeczmienne na mleku
g Butka parowka (120 g/ 1,7) (150 g) Schab gotowany w jarzynach (100 g/ gotowana (100 g/ 9), (350 ml/ 1,7)
-§ Masto extra 82% thuszczu (10 g) 9), ziemniaki gotowane (200 g), Butka parowka (120 g/1,7),
8 Ptatki jaglane na ml (450 ml/ 7) szpinak gotowany (170 g/ 1), kompot z mix do smarowania 55% ttuszczu

akao na mleku ml/ 1, owocOw mr. m g), herbata z cukrem m
= Kak leku (250 ml/ 1,7) ¢ (250 ml) (10 g), herb krem (250 ml)
s o Kietbasa szynkowa (60 g/ 1) Jabtko pieczone | Krupnik ryzowy (450 ml/ 9) Pasta migsno warzywna z udzca Chleb pszenny (25 g/1,7) +
E ‘:i E Butka parowka (120 g/ 1,7) (150 g) Schgb gotowany w jarzynach (100 g/ gotowana (100 g/ 9), ser z6tty (30 g/7)
5 g }_ﬂ Masto extra 82% thuszczu (10 g) 9), ziemniaki gotowane (200 g), Butka parowka (120 g/1,7),,
4 ) Kakao na mleku (250 ml/ 1,7) szpinak gotowany (170 g/ 1), kompot z mix do smarowania 55% thuszczu
S g E owocow mr. (250 ml) (10 g), herbata z cukrem (250 ml)
H
« o0

5 Ryz z jabtkiem (100 g/ 7) Jabtko Krupnik ryzowy (450 ml/ 9), Kalafior gotowany (300 g), butka Brokuty gotowane (150 g)
S Herbata z cukrem (250 ml) (150 g) Placki jarzynowe (350 g/1,3,9) parowka (120 g/ 1,7), mix do
c Szpinak gotowany (170 g/ 1), kompot z smarowania 55% ttuszczu (10 g),
= owocow mr. (250 ml) herbata z cukrem (250 ml)
=
7 =




Ser bialy (100 g/ 7) Jabtko Krupnik ryzowy (450 ml/ 9) Pasta migsno warzywna z udzca Serek naturalny (150 g/7)
o Butka parowka (120 g/ 1,7) (150 g) Schab gotowany w jarzynach (100 g/ gotowana (100 g/ 9),
£ Masto extra 82% ttuszczu (10 g) 9), ziemniaki gotowane (200 g), Bulka paréwka (120 g/1,7),,
E Kakao na mleku (250 ml/ 1,7) szpinak gotowany (170 g/ 1), kompot z mix do smarowania 55% ttuszczu
2 owocoéw mr. (250 ml) (10 g), herbata z cukrem (250 ml)
. Pasta sojowo-warzywna (60 g/ 6,9) Jabtko pieczone | Krupnik ryzowy (450 ml/ 9) Pasta migsno warzywna z udzca Platki jeczmienne na mleku
g 3 Butka parowka (120 g/ 1,7) (150 g) Schab gotowany miel. w jarzynach gotowana (100 g/ 9), (350 ml/ 1,7)
g g Masto extra 82% ttuszczu (10 g) (100 g/ 9), ziemniaki gotowane (200 g), Bulka parowka (120 g/1,7),
25 Ptatki jaglane na ml (450 ml/ 7) szpinak gotowany (170 g/ 1), kompot z mix do smarowania 55% thuszczu
£ 8 Kakao na mleku (250 ml/ 1,7) owocow mr. (250 ml) (10 g), herbata z cukrem (250 ml)
Kietbasa szynkowa (60 g/1) , Jabtko (150 g), Krupnik ryzowy (450 ml/ 9) Pasta migsno warzywna z udzca Platki jeczmienne na mleku
E Chleb razowy (120 g/1,6,7) jogurt naturalny | Schab gotowany w jarzynach (100 g/ gotowana (100 g/ 9), (350 ml/ 1,7)
= Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) (180 g/ 7) 9), ziemniaki gotowane (200 g), Chleb pszenny (120 g/1,7),
2 Kakao na mleku (250 ml/ 1,7) szpinak gotowany (170 g/ 1), kompot z mix do smarowania 55% tluszczu
En Platki jaglane na ml (450 ml/ 7) owocow mr. (250 ml) (10 g), herbata z cukrem (250 ml)
2 =
Kietbasa krakowska (60 g/1) , chleb Jabtko (150 g), Owocowa z makaronem (450 ml/ 1,7) Koktajl owocowy | Satatka z kurczakiem (240 g/ 10) Chleb pszenny (25 g/1,7) +
® razowy (120 g/1,6,7) jogurt naturalny | Kotlet mielony pieczony (100 g/ 1,3), (200 ml/ 7) Chleb pszenny (120 g/1,7) ser z6Otty (30 g/7)
2 Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) (180 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), fasolka Herbata z cukrem (250 ml)
3 Pomidor (50 g) szparagowa z wody (140 g), kompot z
I~ Kakao na mleku (250 ml/ 1,7) owocow mr. (250 ml)
Pasta sojowo-warzywna (60 g/ 6,9) Jabtko (150 g) Owocowa z makaronem (450 ml/ 1,7) Pasta z soczewicy gotowana (100 Chleb pszenny (25 g/1,7) +
g chleb razowy (120 g/1,6,7) Kotlet sojowy pieczony (100 g/ 1,3,6), 2/9) ser z6tty (30 g/7)
& Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), fasolka Chleb pszenny (120 g/1,7)
E Pomidor (50 g) szparagowa z wody (140 g), kompot z Herbata z cukrem (250 ml)
2 Kakao na mleku (250 ml/ 1,7) owocow mr. (250 ml)
° Kietbasa krakowska (60 g/1) , chleb Jabtko pieczone | Owocowa z makaronem (450 ml/ 1,7) Jogurt naturalny Pasta migsno warzywna z udzca Ptatki jeczmienne na mleku
iR razowy (120 g/1,6,7) (150 g) Kotlet mielony pieczony (100 g/ 1,3), (180 g/ 7) gotowana (100 g/ 9), (350 ml/ 1,7)
? Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), fasolka Chleb pszenny (120 g/1,7)
% 2 Pomidor (50 g) szparagowa z wody (140 g), kompot z Herbata z cukrem (250 ml)
< 2 Kakao na mleku (250 ml/ 1,7) owocoéw mr. (250 ml)
_%" g Ptatki jaglane na ml (450 ml/ 7)
=2
82
Kietbasa krakowska (60 g/1) , chleb Jabtko Owocowa z makaronem (450 ml/ 1,7) Koktajl owocowy | Satatka z kurczakiem (240 g/ 10) Chleb pszenny (25 g/1,7) +
razowy (120 g/1,6,7) (150 g) Schab gotowany w jarzynach (100 g/ (200 ml/ 7) Chleb pszenny (120 g/1,7) ser z6Otty (30 g/7)
Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) 9), ziemniaki gotowane (200 g), fasolka Herbata z cukrem (250 ml)
g Pomidor (50 g) szparagowa z wody (140 g), kompot z
E Ptatki jaglane na ml (450 ml/ 7) owocow mr. (250 ml)

Kakao na mleku (250 ml/ 1,7)

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e, 8.orzechy, 9.seler i
prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.mi¢czaki i prod.pochodne.
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Sniadanie 11 Obiad Podwieczore Kolacja II kolacja
$niadanie k
Pasztet drobiowy (50 g/1,6,7) , Butka Jabtko Barszcz z soczewica (450 ml/ 1,9) Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem Jogurt naturalny (1 szt./7)
pszenna (100 g/1,7) (150 g) Ryba panier. pieczona (100 g/ 1,3,4), (100 g/ 7)
g Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), surowka z Chleb razowy (120 g/1,6,)
§ Ogorek kiszony (50 g) pordéw (150 g/ 7), kompot z owocoOw mr. Satata, Kakao na ml (250 ml/ 1,7)
8 Ptatki owsiane na ml (450 ml/1,7) (250 ml)
-§ Herbata z cukrem (250 ml)
=
E: 2357,2 kcal/ B: 119,6/ T:60,2/ Kw. T}:25,4/ W: 372,9/ W tym cukry: 42,7/ B}:36,5/ Sél: 5,8
o Polgdwica drobiowa (60 g/ 1) Jabtko Barszcz z soczewicg (450 ml/ 1,9) Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem Jajko gotowane (1 szt/3),
g Chleb razowy (100 g/ 1,6) (150 g) Ryba pieczona (100 g/ 1,4), ziemniaki (100 g/ 7) chleb razowy (90 g/1,6,7),
_;.:. Masto extra 82% ttuszczu (10 g/ 7) Jogurt gotowane (200 g), surowka z porow (150 Chleb razowy (120 g/1,6,) mix do smarowania 55%
= Ogorek kiszony (50 g), Herbata (250 ml) naturalny g/7), kompot z owocoHw mr. (250 ml) Satata, Herbata (250 ml) thuszezu (10 g), ogorek
“ (180 g/7) kiszony (50 g)
E:2171,27 keal/ B: 105,36/ T:46,23/ Kw. T1:17,22/ W: 372,99/ W tym cukry:50,4/ B}:44,8/ So6l:5,4
« Pasztet drobiowy (50 g/1,6,7) , Butka Jabtko Barszcz z soczewicg (450 ml/ 1,9) Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem Jogurt naturalny (1 szt./7)
E pszenna (100 g/1,7) (150 g) Ryba panier. pieczona (100 g/ 1,3,4), (100 g/ 7)
= Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) Jogurt ziemniaki gotowane (200 g), surowka z Chleb razowy (120 g/1,6,)
E Ogorek kiszony (50 g) naturalny porow (150 g/ 7), kompot z owocoOw mr. Satata, Kakao na ml (250 ml/ 1,7)
§ Ptatki owsiane na ml (450 ml/1,7) (180 g/7) (250 ml)
S Herbata z cukrem (250 ml)
2
Pasztet drobiowy (50 g/1,6,7) , Bulka Jabtko Barszcz z soczewica (450 ml/ 1,9) Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem Jogurt naturalny (1 szt./7)
E pszenna (100 g/1,7) (150 g) Ryba panier. pieczona (100 g/ 1,3,4), (100 g/ 7)
£ Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), surowka z Chleb razowy (120 g/1,6,)
S Ogorek kiszony (50 g) porow (150 g/ 7), kompot z owocoOw mr. Satata, Kakao na ml (250 ml/ 1,7)
E = Ptatki owsiane na ml (450 ml/1,7) (250 ml)
Herbata z cukrem (250 ml)
Poledwica drobiowa (60 g/ 1) Jabtko Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek (100 g/7), Kasza jaglana na mleku (450
g Bulka pszenna (100 g/ 1,7) pieczone Pulpet rybny gotowany w jarzynach (100 Butka paréwka (120 g/1), ml/7)
< Masto extra 82% ttuszczu (10 g/ 7) (150 g) 2/1,3,4,9), ziemniaki gotowane (200 g), Kakao na mleku (250 ml/ 1,7)
] Ptatki owsiane na ml (450 ml/ 7) jarzynka gotowana (150 g/ 1,9), kompot z
§ Herbata z cukrem (250 ml) owocow mr. (250 ml)
Poledwica drobiowa (60 g/ 1) Jabtko Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek (100 g/7), Jogurt naturalny (1 szt./7)
& § Bulka pszenna (100 g/ 1,7) pieczone Pulpet rybny gotowany w jarzynach (100 Bulka paréwka (120 g/1),
E 2 | Masto extra 82% ttuszczu (10 g/ 7) (150 g) 2/1,3,4,9), ziemniaki gotowane (200 g), Kakao na mleku (250 ml/ 1,7)
é < Eo Herbata z cukrem (250 ml) jarzynka gotowana (150 g/ 1,9), kompot z
§ E % Ptatki owsiane na mleku (450ml/7) owocow mr. (250 ml)
St S
SE3




. Krupnik jeczmienny (450 ml/1,9), Butka Jabtko Grysikowa (450 ml/ 1,9) Fasolka szparagowa gotowana (300 g), Buika (1 kromka) + dzem
= paréwka (120 g/1,7) (150 g) Kluski $laskie b/migsa gotowane (300 g), butka parowka (120 g/1,7), mix do (25g)
2 Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7), jarzynka gotowana (150 g/ 1,9), kompot z smarowania 55% thuszczu (10 g), herbata
_(’ZE s Herbata z cukrem (250 ml) owocow mr. (250 ml) z cukrem (250 ml)
Filet drob. got.w jarzyn. (100 g/9), Jabtko Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek (100 g/7), Jogurt naturalny (1 szt./7)
Butka paréwka (120 g/1,7), (150 g) Pulpet rybny gotowany w jarzynach (100 Butka paréwka (120 g/1,7),
E Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7), 2/1,3,4,9), ziemniaki gotowane (200 g), Kakao na mleku (250 ml/ 1,7)
E Herbata z cukrem (250 ml) jarzynka gotowana (150 g/ 1,9), kompot z
2 Ptatki owsiane na mleku (450 ml/7) owocow mr. (250 ml)
. Pasztet drobiowy (50 g/1,7) , Bulka Jabtko Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek (100 g/7), Kasza jaglana na mleku (450
«g = paréwka (120 g/1,7) (150 g) Pulpet rybny gotowany w jarzynach (100 Bulka paréwka (120 g/1), ml/7)
E g Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) 2/1,3,4,9), ziemniaki gotowane (200 g), Kakao na mleku (250 ml/ 1,7)
=<3 Ptatki owsiane na ml (450 ml/1,7) jarzynka gotowana (150 g/ 1,9), kompot z
£ rg Herbata z cukrem (250 ml) owocow mr. (250 ml)
« Polgdwica drobiowa (60 g/ 1) Jabtko Grysikowa (450 ml/ 1,9) Twarozek (100 g/7), Kasza jaglana na mleku (450
'-E Bulka pszenna (100 g/ 1,7) (150 g) Pulpet rybny gotowany w jarzynach (100 Chleb razowy (120 g/1,6), ml/7)
= g Masto extra 82% ttuszczu (10 g/ 7) Jogurt 2/1,3,4,9), ziemniaki gotowane (200 g), Kakao na mleku (250 ml/ 1,7)
‘%ﬂ 2 Ptatki owsiane na ml (450 ml/ 7) naturalny jarzynka gotowana (170 g/ 1,9), kompot z
- Herbata z cukrem (250 ml) (180 g/7) owocow mr. (250 ml)
Pasztet drobiowy (50 g/1,6,7) , Butka Jabtko Barszcz z soczewicg (450 ml/ 1,9) Cebularz (1 Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem Jogurt naturalny (1 szt./7)
© pszenna (100 g/1,7) (150 g) Ryba panier. pieczona (100 g/ 1,3,4), szt./1,3,7,11) (100 g/ 7)
2 Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) Jogurt ziemniaki (200 g), surdwka z poroéw (150 g/ Chleb razowy (120 g/1,6,)
-E Ogorek kiszony (50 g) naturalny 7), kompot z owocoOw mr. (250 ml) Satata, Kakao na ml (250 ml/ 1,7)
S Ptatki owsiane na ml (450 ml/1,7) (180 g/7)
A~ Herbata z cukrem (250 ml)
Pasztet sojowy (114 g/6), Bulka pszenna Jabtko Barszcz z soczewica (450 ml/ 1,9) Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem Jogurt naturalny (1 szt./7)
2 (100 g/1) (150 g) Ryba panier. pieczona (100 g/ 1,3,4), (100 g/ 7)
2 Masto extra 82% thuszczu (10 g) ziemniaki (200 g), suréwka z poroéw (150 g/ Chleb razowy (120 g/1,6,)
g Ogorek kiszony (50 g) 7), kompot z owocoéw mr. (250 ml) Satata, Kakao na ml (250 ml/ 1,7)
3 Ptatki owsiane na ml (450 ml/1,7)
= Herbata z cukrem (250 ml)
° o Pasztet drobiowy (50 g/1,6,7) , Butka Jabtko Barszcz z soczewica (450 ml/ 1,9) Drozdzowka Serek naturalny (150 g/ 7) Kasza jaglana na mleku (450
£ E pszenna (100 g/1,7) (150 g) Ryba panier. pieczona (100 g/ 1,3,4), (100 g/ 1,7) Chleb razowy (120 g/1,6,) ml/7)
Sz Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) ziemniaki (200 g), jarzynka (150 g/ 1,9), Kakao na ml (250 ml/ 1,7)
E’J «E Ptatki owsiane na ml (450 ml/1,7) kompot z owocow mr. (250 ml)
2 '§‘ Herbata z cukrem (250 ml)
a u
Pasztet drobiowy (50 g/1,6,7) , Butka Jabtko Barszcz z soczewica (450 ml/ 1,9) Cebularz (1 Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem Jogurt naturalny (1 szt./7)
pszenna (100 g/1,7) (150 g) Ryba panier. pieczona (100 g/ 1,3,4), szt./1,3,7,11) (100 g/ 7)
Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) ziemniaki (200 g), surowka z porow (150 g/ Chleb razowy (120 g/1,6,)
5 Ogorek kiszony (50 g) 7), kompot z owocdéw mr. (250 ml) Satata, Kakao na ml (250 ml/ 1,7)
& Ptatki owsiane na ml (450 ml/1,7)
[=) Herbata z cukrem (250 ml)

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e, 8.orzechy, 9.seler i
prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.migczaki i prod.pochodne.




03.11.2023

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

11 kolacja

Dzem owocowy (25 g) , Buleczka Mandarynka Pieczarkowa z ziemniakami (450 ml/ 1,7,9) Pasta z jajek (100 g/ 3,10) Kalafior gotowany
g maslana (100 g/1,7) (60 g) Leniwe (350 g/ 1,3), Chleb razowy (120 g/1,6,7) (150 g)
g Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) Suréwka z kiszonej kapusty (150 g/9), Satata
8 Ryz na ml (450 ml/1,7) kompot z owocow mr. (250 ml) Papryka (100 g)
E Herbata z cukrem (250 ml) Kawa na ml (250 ml/ 1,7)
E:2685,6 kcal B:99,5 T:89,6 Kw. Ti: 28,6 W: 401,4 W tym cukry:48,8 B#:34,5 Sol: 7,2
Szynka konserwowa (60 g/ 1) Mandarynka Krupnik jaglany (450 ml/ 1,9) Pasta z jajek (100 g/ 3,10) Ser topiony (100
- Chleb razowy (100 g/ 1,6) (60 g) Kurczak gotowany w jarzynach (100 g/9), Chleb razowy (120 g/1,6,7) g/1,7),
% Masto extra 82% thuszczu (10 g/ 7), Jogurt ziemniaki gotowane (200 g), suréwka z Satata, Papryka (100 g) chleb razowy (90
= Salata, Herbata (250 ml) naturalny kiszonej kapusty (150 g/ 9), kompot z Herbata (250 ml/ 1,7) 2/1,6,7),
3 (180 g) owocow mr. (250 ml) pomidor (50 g)
E:2681,8 kcal B:110,9 T: 104,7 Kw. Tk: 35,2 W:366,2 W tym cukry:43,2 Bi: 44,6 Sol: 8,2
. Dzem owocowy (25 g) , Buleczka Mandarynka Pieczarkowa z ziemniakami (450 ml/ 1,7,9) Pasta z jajek (100 g/ 3,10) Kalafior gotowany
z maslana (100 g/1,7) (60 g) Leniwe (350 g/ 1,3), suréwka z kiszone;j Chleb razowy (120 g/1,6,7) (150 g)
é Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) Jogurt kapusty (150 g/9), kompot z owocoéw mr. Satata
g Ryz na ml (450 ml/1,7) naturalny (250 ml) Papryka (100 g)
§ Herbata z cukrem (250 ml) (180 g) Kawa na ml (250 ml/ 1,7)
on
2
« Dzem owocowy (25 g) , Buteczka Mandarynka Pieczarkowa z ziemniakami (450 ml/ 1,7,9) Pasta z jajek (100 g/ 3,10) Kalafior gotowany
g maslana (100 g/1,7) (60 g) Leniwe (350 g/ 1,3), surdwka z kiszonej Chleb razowy (120 g/1,6,7) (150 g)
£ Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) kapusty (150 g/9), kompot z owocoéw mr. Satata
E Ryz na ml (450 ml/1,7) (250 ml) Papryka (100 g)
E Herbata z cukrem (250 ml) Kawa na ml (250 ml/ 1,7)
Dzem owocowy (25 g) , Buleczka Mandarynka Krupnik jaglany (450 ml/ 1,9) Pasta z jajek (100 g/ 3,10) Ptatki kukurydziane
- maslana (100 g/1,7) 60 g) Kurczak gotowany w jarzynach (170 g/9), Butka parowka (120 g/1,7) na mleku (350 ml/ 7)
% 2 Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), marchewka Kawa na ml (250 ml/ 1,7)
En S - Ryz na ml (450 ml/1,7) gotowana (150 g/ 1), kompot z owocoOw mr.
NS Herbata z cukrem (250 ml) (250 ml)
- Dzem owocowy (25 g) , Buteczka Mandarynka Krupnik jaglany (450 ml/ 1,9) Pasta z jajek (100 g/ 3,10) Kalafior gotowany
g‘ 5 maslana (100 g/1,7) (60 g) Kurczak gotowany w jarzynach (170 g/9), Butka parowka (120 g/1,7) (150 g)
o z Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), marchewka Kawa na ml (250 ml/ 1,7)
S ::-;” Ryz na ml (450 ml/1,7) gotowana (150 g/ 1), kompot z owocoOw mr.
= § Herbata z cukrem (250 ml) (250 ml)
£2
SR
Dzem owocowy (25 g), Buteczka Mandarynka Krupnik jaglany (450 ml/ 1,9) Szynka delikatesowa (60 g/1), Kalafior gotowany
maslana (100 g/1,7) (60 g) Kurczak gotowany w jarzynach (170 g/9), Butka parowka (120 g/1,7), (150 g)
- § Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), marchewka mix do smarowania 55%
20 5 Ryz na ml (450 ml/1,7) gotowana (150 g/ 1), kompot z owocow mr. thuszczu (10 g),
N = Herbata z cukrem (250 ml) (250 ml) kawa na mleku (250 ml/1,7)




- Dzem owocowy (50 g) , Butka Mandarynka Krupnik jaglany (450 ml/ 1,9) Bukiet warzyw gotowany (300 | Kalafior gotowany
3 paréwka (120 g/1,7) (60g) Kopytka (350 g/1), marchewka gotowana 2/9), butka parowka (120 (150 g)
% Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) (150 g/ 1), kompot z owocoéHw mr. (250 ml) g/1,7), mix do smarowania
'é Herbata z cukrem (250 ml) 55% ttuszezu (10 g), herbata z
3 cukrem (250 ml)
z
Dzem owocowy (25 g) , Buleczka Mandarynka Krupnik jaglany (450 ml/ 1,9) Pasta z jajek (100 g/ 3,10) Kalafior gotowany
maslana (100 g/1,7) (60 g) Kurczak gotowany w jarzynach (170 g/9), Butka parowka (120 g/1,7) (150 g)
E Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), marchewka Kawa na ml (250 ml/ 1,7)
2 Ryz na ml (450 ml/1,7) gotowana (150 g/ 1), kompot z owocow mr.
& Herbata z cukrem (250 ml) (250 ml)
Dzem owocowy (25 g) , Butka Mandarynka Krupnik jaglany (450 ml/ 1,9) Pasta z jajek (100 g/ 3,10) Ptatki kukurydziane
g ® paréwka (120 g/1,7) (60 g) Kurczak gotowany miel. w jarzynach (170 Butka parowka (120 g/1,6) na mleku (350 ml/ 7)
z i Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) g/9), ziemniaki gotowane (200 g), Kawa na ml (250 ml/ 1,7)
=y Ryz na ml (450 ml/1,7) marchewka gotowana (170 g/ 1), kompot z
£ 8 Herbata z cukrem (250 ml) owocow mr. (250 ml)
o Szynka konserwowa (60 g/ 1) Mandarynka Krupnik jaglany (450 ml/ 1,9) Pasta z jajek (100 g/ 3,10) Ptatki kukurydziane
jfg Butka pszenna (100 g/ 1,7) (60 g) Kurczak gotowany w jarzynach (170 g/9), Chleb razowy (120 g/1,6,7) na mleku (350 ml/ 7)
2 Masto extra 82% thuszezu (10 g/ 7), Jogurt ziemniaki gotowane (200 g), marchewka Kawa na ml (250 ml/ 1,7)
ED Ryz na mleku (450 ml/7) naturalny gotowana (150 g/ 1), kompot z owocoOw mr.
R g Herbata z cukrem (250 ml) (180 g) (250 ml)
Dzem owocowy (25 g) , Buleczka Banan (150 g) | Krupnik jaglany (450 ml/ 1,9) Herbatniki (50 g/ 1,7) | Pasta z jajek (100 g/ 3,10) Kalafior gotowany
© maslana (100 g/1,7) Jogurt Leniwe (350 g/ 1,3), suréwka z kiszonej Chleb razowy (120 g/1,6,7) (150 g)
= Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) naturalny kapusty (150 g/9), kompot z owocoéw mr. Satata
S Ryz na ml (450 ml/1,7) (180 g) (250 ml) Papryka (100 g)
& Herbata z cukrem (250 ml) Kawa na ml (250 ml/ 1,7)
Dzem owocowy (25 g) , Buleczka Mandarynka Pieczarkowa z ziemniakami (450 ml/ 1,7,9) Pasta z jajek (100 g/ 3,10) Kalafior gotowany
2 maslana (100 g/1,7) (60 g) Leniwe (350 g/ 1,3), surdwka z kiszonej Chleb razowy (120 g/1,6,7) (150 g)
& Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) kapusty (150 g/9), kompot z owocoOw mr. Satata
g Ryz na ml (450 ml/1,7) (250 ml) Papryka (100 g)
2 Herbata z cukrem (250 ml) Kawa na ml (250 ml/ 1,7)
. Dzem owocowy (25 g) , Buleczka Banan (150 g) Kmpnik jaglany (450 ml/ 1,7,9) Herbatniki (50 g/ 1,7) | Pasta z jajek (100 g/ 3,10) Ptatki kukurydziane
5 z maslana (100 g/1,7) Leniwe (350 g/ 1,3), marchewka gotowana Chleb razowy (120 g/1,6,7) na mleku (350 ml/ 7)
S, 2 Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) (150 g/1), kompot z owocow mr. (250 ml) Papryka (100 g)
-§ E 2 Ryz na ml (450 ml/1,7) Kawa na ml (250 ml/ 1,7)
858 Herbata z cukrem (250 ml)
Dzem owocowy (25 g) , Buleczka Mandarynka Pieczarkowa z ziemniakami (450 ml/ 1,7,9) | Ryz z truskawkami Pasta z jajek (100 g/ 3,10) Kalafior gotowany
maslana (100 g/1,7) (60 g) Leniwe (350 g/ 1,3), suréwka z kiszonej (150 g/7) Chleb razowy (120 g/1,6,7) (150 g)
— Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) kapusty (150 g/9), kompot z owocoéw mr. Satata
S Ryz na ml (450 ml/1,7) (250 ml) Papryka (100 g)
a Herbata z cukrem (250 ml) Kawa na ml (250 ml/ 1,7)

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e, 8.orzechy, 9.seler i

prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.mieczaki i prod.pochodne.
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Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja
Twarozek (100 g/7), Banan (150 g) | Ziemniaczanka z zawiesing z maki i Karczek pieczony (60 g) Chleb (30g/1,6,7),
- Chleb razowy (120 g/1,6) mleka (450 ml/ 1,7,9) Chleb pszenny (120 g/1,7), Szynka
z Satata Kasza jeczmienna z sosem migsno- mix do smarowania 55% ttuszczu (10 g), delikatesowa(30g/1)
z Pomidor (100 g) warzywnym (350 g/ 1,9), Brokuty Satata
= Kakao na mleku (250 ml/1,7) gotowane (150 g), kompot z Ogorek zielony (100 g)
'~ owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
E:2380,8 kcal B: 98,1 T:74,2 Kw. Tk 25,1 W:365,8 W tym cukry:42,9 Bk 38,4 Sol: 4,3
Twarozek (100 g/7) , Banan (150 g) | Ziemniaczanka z zawiesing z maki i Schab pieczony (60 g) Chleb razowy
Chleb razowy (120 g/1,6) Jogurt mleka (450 ml/ 1,7,9) Chleb razowy (120 g/1,6,7), mix do (90g/1,6,7), mix do
i Salata naturalny Kasza jeczmienna z sosem migsno- smarowania 55% ttuszczu (10 g) smarowania 55%
E Pomidor (100 g) (180 g) warzywnym (350 g/ 1,9), Brokuly Salarlta ‘ thuszczu (10 g), szynka
= Herbata (250 ml/1,7) gotowane (150 g), kompot z Ogorek zielony (100 g) konserwowa(60g/1),
© owocow mr. (250 ml) Herbata (250 ml) ogoérek kiszony (50g)
E: 2505,6 kcal B:111,7 T: 63,8 Kw. T1:20,7 W: 411,5 W tym cukry: 53 Bk 45,2 Sél: 6,5
o Twarozek (100 g/7), Banan (150 g) | Ziemniaczanka z zawiesing z maki i Karczek pieczony (60 g) Chleb (30g/1,6,7),
é Chleb razowy (120 g/1,6), Jogurt mleka (450 ml/ 1,7,9) Chleb pszenny (120 g/1,7), Szynka
$ Satata naturalny Kasza jeczmienna z sosem migsno- mix do smarowania 55% ttuszczu (10 g), delikatesowa(30g/1)
< Pomidor (100 g) (180 g) warzywnym (350 g/ 1,9), Brokuly Satata
e Kakao na mleku (250 ml/1,7) gotowane (150 g), kompot z Ogorek zielony (100 g)
alks owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
« Twarozek (100 g/7) , Banan (150 g) | Ziemniaczanka z zawiesing z maki i Karczek pieczony (60 g) Chleb (30g/1,6,7),
H Chleb razowy (120 g/1,6) mleka (450 ml/ 1,7,9) Chleb pszenny (120 g/1), Szynka
£ Satata,Pomidor (100 g) Kasza jeczmienna z sosem migsno- mix do smarowania 55% ttuszczu (10 g) delikatesowa(30g/1)
E Kakao na mleku (250 ml/1,7) warzywnym (350 g/ 1,9), Brokuly Satata, Ogorek zielony (100 g)
3 gotowane (150 g), kompot z Herbata z cukrem (250 ml)
- owocow mr. (250 ml)
Twarozek (100 g/7) , Banan (150 g) | Ziemniaczanka z zawiesing z maki i Schab pieczony (60 g) Ryz na mleku (450
< % % Butka parowka (120 g/1,7) mleka (450 ml/ 1,7,9) Butka parowka (120 g/1,7), ml/7)
S . %z Kakao na mleku (250 ml/1,7) Kasza jeczmienna z sosem migsno- mix do smarowania 55% ttuszczu (10 g),
= 'E €2 Kasza manna na mleku (450 ml/1,7) warzywnym (350 g/ 1,9), Szpinak Herbata z cukrem (250 ml)
23 8 gotowany (170 g/1), kompot z
N &= S owocdw mr. (250 ml)
e S = Twarozek (100 g/7) , Banan (150 g) | Ziemniaczanka z zawiesing z maki i Schab pieczony (60 g) Chleb (30g/1,6,7),
< 53 Butka parowka (120 g/1) mleka (450 ml/ 1,7,9) Butka parowka (120 g/1,7), Szynka
2 E E Kakao na mleku (250 ml/1,7) Kasza jeczmienna z sosem migsno- mix do smarowania 55% thuszczu (10 g), delikatesowa(30g/1)
’é,, :c'n f warzywnym (350 g/ 1,9), Szpinak Herbata z cukrem (250 ml)
é ;‘ 2 ¥ gotowany (170 g/1), kompot z
=N owocow mr. (250 ml)
Krupnik ryzowy (450ml1/9) , Butka Banan (150 g) | Ziemniaczanka (450 ml/ 1,9) Makaron z truskawkami (150 g/1,7), Miéd (25g), butka
2 pardéwka (120 g/1,7) Kasza jeczmienna z warzywami Herbata z cukrem (250 ml) paréwka (30g/1,7)
£ Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) (350 g/ 1,9), Szpinak gotowany (170
% - Herbata z cukrem (250 ml) g/1), kompot z owocdw mr. (250 ml)
Z =




Twarozek (100 g/7), Banan (150 g) | Ziemniaczanka z zawiesing z maki i Schab pieczony (60 g) Jajko gotowane
Bulka parowka (120 g/1,7) mleka (450 ml/ 1,7,9) Butka parowka (120 g/1,7), (1szt./3), chleb
= Kakao na mleku (250 ml/1,7) Kasza jeczmienna z sosem migsno- mix do smarowania 55% ttuszczu (10 g), (30g/1,7)
3 warzywnym (350 g/ 1,9), Szpinak Herbata z cukrem (250 ml)
S gotowany (170 g/1), kompot z
= owocow mr. (250 ml)
Twarozek (100 g/7) , Banan (150 g) | Ziemniaczanka z zawiesing z maki i Schab pieczony (60 g) Ryz na mleku (450
& Bulka parowka (120 g/1) mleka (450 ml/ 1,7,9) Butka parowka (120 g/1,7), ml/7)
§ E Kakao na mleku (250 ml/1,7) Kasza jeczmienna z sosem migsno- mix do smarowania 55% ttuszczu (10 g),
gz Kasza manna na mleku (450 ml/1,7) warzywnym (350 g/ 1,9), Szpinak Herbata z cukrem (250 ml)
=5 gotowany (170 g/1), kompot z
e owocow mr. (250 ml)
Twarozek (100 g/7) , Banan (150 g) | Ziemniaczanka z zawiesing z maki i Schab pieczony (60 g) Ryz na mleku (450
é Chleb razowy (120 g/1,6) Jogurt mleka (450 ml/ 1,7,9) Chleb pszenny (120 g/1,7), mix do ml/7)
= Kakao na mleku (250 ml/1,7) naturalny Kasza jeczmienna z sosem migsno- smarowania 55% ttuszczu (10 g)
< Kasza manna na mleku (450 ml/1,7) | (180 g) warzywnym (350 g/ 1,9), Szpinak Herbata z cukrem (250 ml)
g e gotowany (170 g/1), kompot z
=z owocow mr. (250 ml)
Twarozek (100 g/7) , Banan (150 g) | Ziemniaczanka z zawiesing zmakii | Serek Schab pieczony (60 g) Chleb (30g/1,6,7),
Chleb razowy (120 g/1,6) Jogurt mleka (450 ml/ 1,7,9) waniliowy Chleb pszenny (120 g/1,7), mix do Szynka
8 Satata naturalny Kasza jeczmienna z sosem migsno- (150 g/ 7) smarowania 55% ttuszczu (10 g) delikatesowa(30g/1)
£ Pomidor (100 g) (180 g) warzywnym (350 g/ 1,9), Brokuly Satata,
= Kakao na mleku (250 ml/1,7) gotowane (150 g), kompot z Ogorek zielony (100 g)
& Kasza manna na mleku (450 ml/1,7) owocoéw mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
Twarozek (100 g/7) , Banan (150 g) | Ziemniaczanka z zawiesing z maki i Pasta sojowo- warzywna (115g/6,9) Jajko gotowane
Chleb razowy (120 g/1,6) mleka (450 ml/ 1,7,9) Chleb pszenny (120 g/1,7), mix do (1szt./3), chleb
é’ Satata Kaszotto jeczmienne z kostka smarowania 55% ttuszczu (10 g) (30g/1,7)
g Pomidor (100 g) sojowa (350 g/ 1,6,9), Brokuly Satata,
3 Kakao na mleku (250 ml/1,7) gotowane (150 g), kompot z Ogorek zielony (100 g)
5 owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem 250 ml)
= Serek naturalny (1 szt/7) , Banan (150 g) | Ziemniaczanka z zawiesing z makii | Serek Karczek pieczony (60 g) Ryz na mleku (450
g @ Chleb razowy (120 g/1,6,7) mleka (450 ml/ 1,7,9) waniliowy Chleb pszenny (120 g/1,7), mix do ml/7)
= S Pomidor (100 g) Kasza jeczmienna z sosem migsno- (150 g/ 7) smarowania 55% ttuszczu (10 g)
'a g Kakao na mleku (250 ml/1,7) warzywnym (350 g/ 1,9), Brokuty Ogorek zielony (100 g)
.2 .3 Kasza manna na mleku (450 ml/1,7) gotowane (150 g), kompot z Herbata z cukrem (250 ml)
R=asa owocodw mr. (250 ml)
Twarozek (100 g/7) , Banan (150 g) | Ziemniaczanka z zawiesing z makii | Serek Karczek pieczony (60 g) Chleb (30g/1,6,7),
Chleb razowy (120 g/1,6) mleka (450 ml/ 1,7,9) waniliowy Chleb pszenny (120 g/1), Szynka
Satata Kasza jeczmienna z sosem migsno- (150 g/ 7) mix do smarowania 55% thuszczu (10 g), delikatesowa(30g/1)
Pomidor (100 g) warzywnym (350 g/ 1,9), Brokuly Satata
3 Kakao na mleku (250 ml/1,7) gotowane (150 g), kompot z Ogorek zielony (100 g)
';ﬁ Kasza manna na mleku (450 ml/1,7) owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodne, 8.orzechy, 9.seler i
prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.mieczaki i prod.pochodne.




05.11.2023

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja II kolacja
Lopatka pieczona (60 g/1), Szczawiowa z kietbasa (450 ml/ 1,7,9) z Paprykarz (1 szt/1,4,9) Jogurt naturalny
Chleb razowy (120 g/1,6,7), chlebem sitkowym (50 g/1,7) Chleb sitkowy (120 g/1,7), (180 g/7)
- Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) Stek wieprzowy pieczony z cebulka (100 mix do smarowania 55% ttuszczu (10
E Satata g/1), Ziemniaki gotowane (200 g), Satatka z 2),
z Rzodkiewka (50 g) czerwonej kapusty (150 g/ 9), kompot z Satata, Pomidor (100 g)
2 Kawa na mleku (250 ml/1,7) owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
&
E:2308,5 kcal B:90,7 T:94,6 Kw. Tt: 25,9 W: 306,4 W tym cukry:30,6 Bi: 35 Sol:8,6
Szynka delikatesowa (60 g/1), Jogurt Grysikowa z k. kukurydz. (450 ml/ 9) Pasta migsno-warzywna z udzca Serek naturalny
Chleb razowy (120 g/1,6,7), naturalny Schab gotowany w jarzynach (80 g/9), gotowana (100 g/9) (150g/7), chleb
Masto extra 82% thuszczu (10 g/7), (180 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), Chleb razowy (120 g/1,6,7), razowy (90g/1,6,7),
= Satata Satatka z czerwonej kapusty (150 g/9), mix do smarowania 55% ttuszczu (10 | pomidor (50g)
g Rzodkiewka (50 g), Kompot z owocéw mr. (250 ml) g)
E Herbata (250 ml) Satata,Pomidor (100 g)
5 Herbata (250 ml)
E:2340,9 kcal B:111,8 T: 74,4 Kw. Tt:26,7 W: 344,4 W tym cukry:39,1 Bt: 42,4 Sol:5,8
o Lopatka pieczona (60 g/1) , Jogurt Szczawiowa z kietbasa (450 ml/ 1,7,9) z Paprykarz (1 szt/1,4,9) Jogurt naturalny
S Chleb razowy (120 g/1,6,7), naturalny chlebem sitkowym (50 g/1,7) Chleb sitkowy (120 g/1,7), (180 g/7)
g Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) (180 g/7) Stek wieprzowy pieczony z cebulka (100 mix do smarowania 55% ttuszczu (10
= Satata g/1),Ziemniaki gotowane (200 g), Satatka z 2),
& 2 Rzodkiewka (50 g) czerwonej kapusty (150 g/ 9), kompot z Satata,Pomidor (100 g)
| e Kawa na mleku (250 ml/1,7) owocow mr. (250 ml) Herbata z cukrem (250 ml)
Lopatka pieczona (60 g/1), Szczawiowa z kietbasa (450 ml/ 1,7,9) z Pasta migsno-warzywna z udzca Jogurt naturalny
g Chleb razowy (120 g/1,6,7), chlebem sitkowym (50 g/1,7) gotowana (100 g/9) (180 g/7)
E Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) Schab gotowany w jarzynach (80 g/9), Chleb sitkowy (120 g/1,7),
£ Satata Ziemniaki gotowane (200 g), Satatka z mix do smarowania 55% ttuszczu (10
= Rzodkiewka (50 g) czerwonej kapusty (150 g/ 9), kompot z g)
o Kawa na mleku (250 ml/1,7) owocow mr. (250 ml) Satata,Pomidor (100 g)
= Herbata z cukrem (250 ml)
Szynka delikatesowa (60 g/7), Grysikowa z k. kukurydz. (450 ml/ 9) Pasta migsno-warzywna z udzca Ptatki owsiane na
. Ze Butka parowka (120 g/1,7), Schab gotowany w jarzynach (80 g/9), gotowana (100 g/9) mleku (450 ml/1,7)
z ] 5 Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), jarzynka Butka parowka (120 g/1,7),
2N = E Kawa na mleku (250 ml/1,7) gotowana (150 g/1), kompot z owocoHw mr. mix do smarowania 55% ttuszczu (10
5 =S| Z Kasza jaglana na mleku (450 ml/7) (250 ml) g)
[3 'g E) —g Herbata z cukrem (250 ml)
N




Szynka delikatesowa (60 g/7) , Grysikowa z k. kukurydz. (450 ml/ 9) Pasta migsno-warzywna z udzca Jogurt naturalny
§ N Bulka parowka (120 g/1,7), Schab gotowany w jarzynach (80 g/9), gotowana (100 g/9) (180 g/7)
2 v = Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), jarzynka Butka parowka (120 g/1,7),
S Y5 Kawa na mleku (250 ml/1,7) gotowana (150 g/1), kompot z owocoHw mr. mix do smarowania 55% ttuszczu (10
- (250 ml) )
= Q9 = g
S5 Herbata z cukrem (250 ml)
225
== o
“ Miod (50 g), Bulka paréwka (120 Grysikowa z k. kukurydz. (450 ml/9) Fasolka szparagowa (300 g), Brokut gotowany
E g/1,7) Ryz z warzywami (350 g/ 9), Jarzynka Butka parowka (120 g/1,7), (150g)
= Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) gotowana (150 g/1,9), mix do smarowania 55% ttuszczu (10
-_g Herbata z cukrem (250 ml) kompot z owocoéw mr. (250 ml) g)
2 Herbata z cukrem (250 ml)
2
Filet drob. gotowany w jarzynach Grysikowa z k. kukurydz. (450 ml/ 9) Pasta migsno-warzywna z udzca Jogurt naturalny
(100 g/9) , Schab gotowany w jarzynach (80 gotowana (100 g/9) (180 g/7)
Butka parowka (120 g/1), 2/9),ziemniaki gotowane (200 g), jarzynka Butka parowka (120 g/1,7),
Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) gotowana (150 g/1), kompot z owocoéw mr. mix do smarowania 55% ttuszczu (10
g Kawa na mleku (250 ml/1,7) (250 ml) g)
'S Herbata z cukrem (250 ml)
E:?
Pasztet sojowy (1 szt/6), Grysikowa z k. kukurydz. (450 ml/ 9) Pasta migsno-warzywna z udzca Ptatki owsiane na
s - Butka parowka (120 g/1,7), Schab gotowany miel. w jarzynach (80 g/9), gotowana (100 g/9) mleku (450 ml/1,7)
§ £ Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) ziemniaki gotowane (200 g) Butka parowka (120 g/1,7),
S —..: Kawa na mleku (250 ml/1,7), jarzynka gotowana (150 g/1), kompot z mix do smarowania 55% ttuszczu (10
S= Kasza jaglana na mleku (450 ml/7) owocow mr. (250 ml) g)
e Herbata z cukrem (250 ml)
Szynka delikatesowa (60 g/7), Jogurt Grysikowa z k. kukurydz. (450 ml/ 9) Pasta migsno-warzywna z udzca Ptatki owsiane na
% Chleb razowy (120 g/1,6,7), naturalny Schab gotowany w jarzynach (80 g/9), gotowana (100 g/9) mleku (450 ml/1,7)
'.§ Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) (180 g/7) ziemniaki gotowane (200 g), Chleb sitkowy (120 g/1,7),
® Kawa na mleku (250 ml/1,7) jarzynka gotowana (150 g/1), kompot z mix do smarowania 55% ttuszczu (10
g 2 Kasza jaglana na mleku (450 ml/7) owocow mr. (250 ml) g)
| e Herbata z cukrem (250 ml)
Lopatka pieczona (60 g/1) , Budyn stodka | Szczawiowa z kietbasa (450 ml/ 1,7,9) z Wafelek w Pasta migsno-warzywna z udzca Jogurt naturalny
Chleb razowy (120 g/1,6,7), chwila (1 chlebem sitkowym (50 g/1,7) czekoladzie (1 gotowana (100 g/9) (180 g/7)
© Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) szt/1,7), Stek wieprzowy pieczony (100 g/1), szt/1,7) Chleb sitkowy (120 g/1,7),
L2 Satata Jogurt Ziemniaki gotowane (200 g), Salatka z mix do smarowania 55% ttuszczu (10
-§ Rzodkiewka (50 g) naturalny czerwonej kapusty (150 g/ 9), kompot z g)
3 Kawa na mleku (250 ml/1,7), (180 g/7) owocow mr. (250 ml) Satata, Pomidor (100 g)
A~ Kasza jaglana na mleku (450 ml/7) Herbata z cukrem (250 ml)
Pasztet sojowy (1 szt/6), Grysikowa z k. kukurydz. (450 ml/ 9) Paprykarz (1 szt/1,4,9) Jogurt naturalny
™ Chleb razowy (120 g/1,6,7), Kotlet sojowy gotowany w jarzynach (80 Chleb sitkowy (120 g/1,7), (180 g/7)
% Masto extra 82% thuszczu (10 g/7), 2/6,9), ziemniaki gotowane (200 g) mix do smarowania 55% ttuszczu (10
‘g Satata Satatka z czerwonej kapusty (150 g/9), 2),
g Rzodkiewka (50 g) Kompot z owocow mr. (250 ml) Satata, Pomidor (100 g)

Kawa na mleku (250 ml/1,7)

Herbata z cukrem (250 ml)




e Lopatka pieczona (60 g/1), Budyn stodka | Grysikowa z k. kukurydz. (450 ml/ 9) Wafelek w Pasta migsno-warzywna z udzca Ptatki owsiane na
,_2 E Chleb razowy (120 g/1,6,7), chwila (1 Stek wieprzowy pieczony (100 g/1), czekoladzie (1 gotowana (100 g/9) mleku (450 ml/1,7)
i’ E Masto extra 82% thuszczu (10 g/7) szt/1,7) Ziemniaki gotowane (200 g), Jarzynka szt/1,7) Chleb sitkowy (120 g/1,7),
83 Kawa na mleku (250 ml/1,7), gotowana (150 g/ 1,9), kompot z owocow mix do smarowania 55% ttuszczu (10
) 3 Kasza jaglana na mleku (450 ml/7) mr. (250 ml) g)
S =& :
- Pomidor (100 g)
allalia Herbata z cukrem (250 ml)
Lopatka pieczona (60 g/1), Budyn stodka | Szczawiowa z kielbasa (450 ml/ 1,7,9) z Nalesniki z Pasta migsno-warzywna z udzca Jogurt naturalny
Chleb razowy (120 g/1,6,7), chwila (1 chlebem sitkowym (50 g/1,7) serem (150 gotowana (100 g/9) (180 g/7)
Masto extra 82% ttuszczu (10 g/7) szt/1,7) Schab gotowany w jarzynach (80 g/9), 2/1,3,7) Chleb sitkowy (120 g/1,7),
Satata, Rzodkiewka (50 g) Ziemniaki gotowane (200 g), Salatka z mix do smarowania 55% ttuszczu (10
'S Kawa na mleku (250 ml/1,7), czerwonej kapusty (150 g/ 9), kompot z g)
IS Kasza jaglana na mleku (450 ml/7) owocow mr. (250 ml) Satata, Pomidor (100 g)
R Herbata z cukrem (250 ml)

Alergeny: 1.gluten, 2.skorupiaki i prod.pochodne, 3.jaja i prod.pochodne, 4.ryby i prod.pochodne, 5.orzeszki ziemne (arachidowe), 6.soja i prod.pochodne, 7.mleko i prod.pochodn,e,
8.orzechy, 9.seler i prod.pochodne, 10.gorczyca i prod.pochodne, 11.nasiona sezamu i prod.pochodne, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin i prod.pochodne, 14.mig¢czaki i prod.pochodne.

Sporzadzity: W. S./K.W./K.M.




